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Temporomandibularis fajdalom és diszfunkcié (TMD)

- egyeéb elnevezések

Costen-syndrome, Costen-szindroma - 1934. |
Temporomandibular joint syndrome, TMJ syndrome |
Myofacial pain dysfunction | Temporomandibular (joint)
dysfunction, Temporomandibularis diszfunkcio | S
Masticatory myalgia | Facial arthromyalgia | )% P g
Craniomandibular dysfunction, Craniomandibularis Nl
diszfunkcié | Craniomandibular disorders (CMD) | J|,9q i
Allkapocsizuleti diszfunkcié | Temporomandibularis
izUleti diszfunkcié | Temporomandibular disorders - 1983.

Temporomandibularis diszfunkcio és fajdalom — 2018.

Temporomandibularis fajdalom és diszfunkcio - 2018.
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Temporomandibularis fajdalom és diszfunkcié (TMD)

- Allkapocsizuleteket

- Ragdizmokat

- Kapcsolddod strukturakat érinté muszkuloszkeletalis és

Major tlinetek
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ECYETEM 1769

neuromuszkularis allapotok

fajdalom a ragdizmok vagy az allkapocsizuletek teruletén
korlatozott dllkapocsmozgasok (trismus, closed lock, open lock)
hangjelenségek (kattogas, crepitatio)
izomhypertrofia
fulzugas
fogkopas, megvaltozott fogérintkezés

% % %k
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Temporomandibularis fajdalom és diszfunkcioé osztalyozasa

Iztleti eltérések - [zUleti betegségek FAJDALOM
- [zuleti fajdalom - Torések
- Arthralgia - VeleszUletett/Fejlédési rendellenességek
- Arthritis
- [zuleti diszfunkcidk Ragéizmokat érinté eltérések
- Discus-fejecs rendszer - lzomfajdalom
- Reversibilis discusdislocatio - Kontraktura
- Irreversibilis discusdislocatio - Hypertrophia
- - Neoplasma
- Egyéb hypomobilitas - Mozgast érintd rendellenességek
- Adhézio - Szisztémas betegséghez tarsuld fajdalom
- Ankylosis
- Hypermobilitas Fejfajas
- Subluxatio
- Luxatio Kapcsolodo strukturak patholoégiaja

- Proc. coronoideus hyperplasia

Peck et al. 2014.
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TMD & ICD-T1

PRIMER MG30.03 Chronic primary headache or orofacial pain

Chronic primary headache or orofacial pain

Chronic primary orofacial pain

Chronic primary temporomandibular disorder pains
Chronic primary temporomandibular joint pain

Chronic primary temporomandibular myofascial pain

DAOE.8 Temporomandibular joint disorders

SZEKUNDER MG30.6 Chronic secondary headache or orofacial pain
L MG30.63 Headache or orofacial pain associated with chronic secondary temporomandibular disorders

Headache or orofacial pain associated with chronic secondary temporomandibular disorders
Chronic secondary temporomandibular myofascial pain

Chronic secondary temporomandibular joint pain
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Temporomandibularis fajdalom és diszfunkcié (TMD)

Potential mixed pain states

Sciatica, Low back pain, Neck pain, Cancer pain, Osteoathritis pain, Chronic postsurgical pain,
Musculoskeletal disorders, Chronic Temporomandibular disorders, Lumbar spinal stenosis, Pain in Fabry Disease,
Chronic joint pain, Painful ankylosing spondylitis, Leprosy, Burning mouth syndrome, ...

Headaches
Vulvodynia
Interstitial cystitis

Fibromyalgia
Irritable bowel
Chronic fatigue

Nociplastic

Ankylosing spondylitis
Unspecific back pain
Rheumatoid arthritis
Sickle-cell disease
Myofascial pain
Osteoarthritis
Visceral pain
Tendonitis
Bursitis
Gout

Sciatica
Post-stroke
Spinal cord injury
Multiple sclerosis
Trigeminal neuralgia
Postherpetic neuralgia
Small-fiber neuropathies
Painful polyneuropathies

Freynhagen et al. 2019. Current understanding of the mixed pain concept: a brief narrative review, Current Medical Research and Opinion, 35:6, 1011-1018
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Temporomandibularis fajdalom és diszfunkcié (TMD)

— epidemiolodgia

os sy

Nemzetkozi irodalmi adatok szerint el6forduldsa a populacidban:  3-80%
5-12% — National Institute of Dental and Craniofacial Research, USA

3.6-7% — elég zavaro, hogy segitségért forduljon az egészségugyi ellatérendszerhez
Nok : férfiak = 2 : 1; elsGsorban fiatal felnottek, kdzépkoruak érintettek

% % %k tunetmentesek 35%-anal intracapsularis eltérés MR felvételen % % %

1992 »»» 2014. Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders (DC/TMD)
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Temporomandibularis fajdalom és diszfunkcié (TMD)
- ETIOLOGIA

Didhéjban...
funkcié «—» tiinetek, diszfunkcié

adaptacio «—» csokkent adaptacio
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Temporomandibularis fajdalom és diszfunkcié (TMD)
- ETIOLOGIA

TRAUMA  direkt/indirekt / mikrotrauma (rossz tartds, karos szokds) s % s

parafunkciok «— stressz, szorongas, depresszio,
alvaszavar, alkohol,...
ragoizmok hiperaktivitasa «— érzelmi viselkedés
ANATOMIAI tamasztozona hianya (ragofogak)
occlusalis eltérések: inkabb kdvetkezmeény, mint ok sk sk
PATHOFIZIOLOGIAI szisztémas (pl. hypermobilitas, reumatoldgiai betegség)
helyi (pl. izGleti morfoldgia, mechanikai stressz)
genetikai (COMT gén,...)
PSZICHOSZOCIALIS (a fejfajasok és chr. derékfajashoz hasonld karakterisztika)

szorongas, depresszio, Kimerultség, kapcsolatok, személyiség
X
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Temporomandibularis fajdalom és diszfunkcié (TMD)
- ETIOLOGIA

szorongas, [NORMAL FUNKCIO}

TMD tiinetek depresszio, 2
alvaszavar ADAPTACIO

[ DISZFUNKCIO J

BEHATAS
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Temporomandibularis fajdalom és diszfunkcié (TMD)
- ETIOLOGIA

- ismétlédsd izomaktivitas az allkapocs kornyékén
FORMAI

- a fogak Osszeszoritasa vagy csikorgatasa

- az allkapocs merev tartasa vagy eléretolasa
JELENTKEZHET

- alvas soran (—» alvasi bruxizmus)

- ébrenlét soran (—» ébrenléti bruxizmus)

fogak kopasa

alvasi bruxizmus esetén ébredéskor jelentkez6 fejfajas

¥ R K

Lobbezoo F, Ahlberg J, Glaros AG, Kato T, Koyano K, Lavigne GJ, et al. Bruxism defined and graded: an international consensus. J Oral Rehabil 2013;40:2—4.
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NORMAL SZAINYITAS

ZART HELYZET NYITOTT HELYZET
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Temporomandibularis fajdalom és diszfunkcié (TMD)

HANG- FAJDALOM MOZGAS-
JELENSEGEK ) KORLATOZOTTSAG
discus fejecs izom fogak

|IZOLET

FEJFAJAS egyéb okok
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Temporomandibularis fajdalom és diszfunkcié (TMD) diagnoézisa

DC/TMD

Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders
KERDOIVEK + KLINIKAI VIZSGALAT

1. tengely
TMD-FAJDALOM SZUROLAP
DC/TMD TUNETI KERDOIV

KLINIKAI VIZSGALAT
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Temporomandibularis fajdalom és diszfunkcié (TMD) diagnoézisa

Alvas kozben el6fordulo tevékenységek
D C/ I M D 1 Fogainak 0sszeszoritasa vagy csikorgatasa alvas kdzben
(akkor is, ha ezt mas mondta Onnek)

Olyan helyzetben alszik, amiben az allkapcsat nyomas éri

Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders 2 e,

Eber allapotban eléfordulé tevékenységek
3 Fogainak csikorgatasa, amikor ébren van

4 Fogainak 0sszeszoritasa, amikor ébren van

Fogainak 6sszenyomasa, 0sszeérintése vagy zart

5 helyzetben tartasa étkezésen kivil (azaz amikor az alsé és
L e n g e y fels6 fogai érintkeznek)

Izmainak szoritasa, megfeszitése, illetve feszes
6 helyzetben tartasa anélkiil, hogy fogait 6sszeérintené vagy
Osszeszoritana
Allkapcsanak elére vagy oldalra tolasa vagy elére/oldalra
7 tolt helyzetben tartasa

KRONIKUS FAJDALOM ERTEKELESE o Mo en gt s

9 Nyelvének fogai kozé helyezése

Nyelvének, arcanak vagy ajkainak harapasa, ragasa vagy
10 ezekkel valo Jjatszas”

4 4 4 4 Allkapcsénak merev, feszitett helyzetben tartdsa, mintha
DC/TMD FAJDALOM ABRAZOLASA R ettt

Olyan targyak fogak kozé vétele vagy ragasa, mint hajszal,
12 pipa, ceruza, toll, ujjak, kormok stb.

13  Ragogumiragasa
r y 4 Vd Vé V4 .
Jaték olyan hangszeren, mely a sz&j vagy allkapocs
ALLKAPOCS-FUNKCIO KORLATOZOTTSAG SKALA . I A e
hangszerek)

Tamaszkodas kezével az allkapcsan (konyoklés vagy
15 allanak pihentetése a kezeiben)

16 Etel ragasa csak az egyik oldalon

P H Q—4 y P H Q—g y GAD —7 y P H Q— 1 5 17  Evés féétkezések kozott (ragast igénylé étel fogyasztasa)

Folyamatos beszéd (példaul tanitas, értékesito,
18 ygyfélszolgalat)

19 Eneklés

SZAJUREGI FUNKCIOK FELMERESE o

21  Telefon feje és valla kdzétt tartasa
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Temporomandibularis fajdalom és diszfunkcié (TMD) diagnoézisa

DC/TMD

Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders
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ECYETEM 1769

DC/TMD Examination Form Date filled out (mm-dd-yyyy) 6. TMJ Noises During Open & Close Movements
- - RIGHT TMJ LEFT TM)
Patient Examiner _—Examiner Painw/  Familiar ___Examiner Painw/  Familiar
Open  Close Ui Pain Open  Close  Pe™ g pain
1a. Location of Pain: Last 30 days (Select all that apply) Click g% %% %% NY O Click g% %% %@" NY OO
Crepitus Crepitus
RIGHT PAIN LEFT PAIN
Onone O Temporalis O Other m muscles O Non-mast Onone O Temporalis O Other m muscles O Non-mast 7. TMJ Noises During Lateral & Protrusive Movements.
O Masseter ~ OTMI structures. OMasseter OTMI structures RIGHT TMJ LEFT TMJ
5 Painw/  Familiar Painw/  Familiar
1b. Location of Headache: Last 30 days (Select all that apply) Examiner Patient Click Pain Examiner  Patient Click Pain
Onone O Temporal O Other Onone  OTemporal O Other Click Click NY N
Crepitus N® NY Crepitus NY
2. Incisal Relationships Reference tooth O FDI #11 O FDI #21 O Other — —
8. Joint Locking
Horizontal Vertical Midine 18"ttt WA RIGHT TMJ LEFT TMJ
Incisal Overjet O If negative mm  Incisal Overlap O If negative mm  peviation O O O mm Reduction Reduction
Lockiny Patient Examiner Locking Patient  Examiner
3. Opening Pattern (Supplemental; Select all that apply) Uncorrected Deviation While Opening %g %% %% While Opening %g %%
O straight O corrected deviation O Right O Left Wide Open Position Wide Open Position
4. Opening Movements 9. Muscle & TMJ Pain with Palpation
A. Pain Free Opening RIGHT SIDE LEFT SIDE
(kg Familiar  Familiar Referred () Fai Familiar Referred
m RIGHT SIDE LEETSIDERES . Pain_ Headache ~ Pain Headache ~ Pain
pain Familiar  Familiar pain Familiar  Familiar e ) NY © ) b B ) NY
- Pain  Headache Pain  Headache N0 OO N OO
B. Maximum Unassisted Opening Temporalis DY N0 Temporalis Y N® MY Y OO NY OO
Masseter » N Masseter N
mm U A % %% JuD %% N % Masseter (origin) NY OO M  Masseter (origin) [O0)
OtherMMusc (Y o Other M Musc o Masseter (body) Ny OO MY Masseter (body) N
Non-mast NY N Non-mast N MO Masseter (insertion) MY A0 Q) Masseter (nsertion) N0
C. Maximum Assisted Opening ~ Temporalis NY NY OF Temporals N O O ™ Familiar  Referred Familiar  Referred
Masseter Masseter Y i Pain Pai Pain Pain Pain
S % %% %% = % Lateral pole (0.5 kg) NY ® N  Lateral pole (0.5 kg) NY N ©O
mm ) g \ ) & \ Around lateral pole (1 kg) N ®Y N  Aound lateral pole (1kg) N Y OO
Other M Musc N \%) otherMMuse  (NY) 9]
D.Terminated? ~ ®® Non-mast NY N Non-mast NY OO 10. Supplemental Muscle Pain with Palpation
RIGHT SIDE LEFT SIDE
5. Lateral and Protrusive Movements Familiar Referred Familiar Referred
RIGHT SIDE LEFT SIDE (0.5kg) Pain Pain P: (0.5 kg) Pain Pain Pain
pain  Famiiar  Familiar pain  Familiar  Familiar Posterior mandibular region DY) MY @ Posterior mandibular region (N
A Pain  Headache i Pain  Headache submandibular region NY Y O submandibular region NY O N
A. Right Lateral Temporalis N ) N ) Temporalis N ) N ) Lateral pterygoid area Lateral pterygoid area
Masseter NY  N® Masseter N® NY Temporalis tendon Temporalis tendon
mm ™ ") ) ™ ) ) ~
o L = = 11. Diagnoses
otherMMuse  (NY) NY) otherMMuse  (NY) NY) . 5
Ay ) ) v ® ) Pain Disorders Right TV Disorders Left TV Disorders
- - - - O None O None O None
5. Left Lateral Fo— DY ®Y ®F  remporis Y O ®O O Myalgia Disc displacement (select one) Disc displacement (select one)
Massetor ) ) Masseter Y ® O Myofascial pain with referral O ~-with reduction O .with reduction
o pled ) ) s Y " O .with reduction, with intermittent locking O .with reduction, with intermittent locking
Other M Musc i ) DY) Other M Musc DY) i 1) O Right ArlhraI‘gB O ... without reduction, with limited opening O ... without reduction, with limited opening.
p— ) ) p— ) ) O Left Arthralgia O jout reduction, without limited opening O .. without reduction, without limited opening
- - - - o (O Degenerative joint disease O Degenerative joint disease
< < < = Headache attributed to TMD
C. Protrusion Temporalis ) ¥ Y  Temporalis ) Y OO O sublux O subluxation
Masseter NY %) Masseter %) NY) 12. Comments
mm ™ NY ) ™ ) NY)
Ol negative othermmuse MY » Other M Musc v N Copyright International ROC/TMD Consortium Network. Available at httpi//www.rdc-tmdinternational.org
& Non-mast NY NO Non-mast NY NO Version 12May2013. No permission required to reproduce, translate, display, or distribute.
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Temporomandibularis fajdalom és diszfunkcié (TMD) diagnoézisa

, TEMPOROMANDIBULAR JOINT Date reviewed: August 2013
ANAMNEZIS (altalanos és fogaszati) e Please note that this pathway is

subject to review and revision
Jelen panaszok v

Clinical assessment

Korabbi TMD kezelések

' '
Klinikai vizsgalat "Click” only. no pain, Pain or restricted
nm‘:g:t movement present
extraoralis [
A A
| ntrao I'al IS No imaging Short duration Longer duration

Képalkoté eljarasok

A Y

A 4 Treat an :
rtg? —» DIFFERENCIALDIAGNOZIS conservatively g | T
CT, CBCT SYm;torns IfM!‘QVI not
persist available
MR

, SEMMELWEIS
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Temporomandibularis fajdalom és diszfunkcié (TMD)

DC-TMD FAJDALOM ABRAZOLASA

[ J V Ve
Sa.I;mzéssal jeks50n be MINDEN olyan testtéjat, anol fajdalmat érez’ Hasznélja a leginkdbb megfeleld - ko m o r b I d ko r ke pe k

Abrékat! Ha van olyan J5! kéril irhatd pent, ami fajdaimas, akkor azt jeldlje egy pottys! (@)! Ha a fajdalom
vandorol egyik helyrdl a masikra, akkor |eiche nyilakkal az Gtjat!

Egyéb kronikus fajdalommal jard korképek:
migrén, fibromyalgia, kronikus derékfajas,...

Szorongas, depresszio

Hyperarousal

Irritabilis bél szindroma

Hypermobilitas

Psoriasis, Rheumatoid arthritis, Bechterew-kor

Lyme borreliosis

ECYETEM 1769
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Temporomandibularis fajdalom és diszfunkcié (TMD)

- differencialdiagnozis

Fogeredeti Temporomandibularis
fajdalom diszfunkcio és
fajdalom

s

Egyéb kondiciokbdl adddé arctajéki fajdalom
pl. sinusitis, kozépfilgyulladas, tenzids tipusu fejfajas
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Temporomandibularis fajdalom és diszfunkcié (TMD)

- differencialdiagnozis

Fajdalom a fej-nyak régio teriiletén — lehetséges panaszok

¢
W

Fogeredetii Egyéb TMD
fogfajas fogfajas fogfajas
falfajas falfajas falfajas
fejfajas fejfajas fejfajas

arcfajdalom arcfajdalom arcfajdalom
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Temporomandibularis fajdalom és diszfunkcié (TMD)

- TERAPIA
A gnatologia fejlodése

mechanikus szemlélet

fogak felszine
| fogak helyzete
| dllkapocsizuletek
| ragdizmok
| vazizomrendszer

o )
i

&= biopszichoszocialis modell
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Temporomandibularis fajdalom és diszfunkcié (TMD)

.. y - TERAPIA
TMD —terapias lehetdségek

fogpotlds / fogérintkezések korrekcioja
fogszabalyozads
sebészi terapia
gyogyszeres terapia
fizioterdpia / logopédiai korrekcio
sinterapia
edukadcio

pszichoterapia
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Temporomandibularis fajdalom és diszfunkcié (TMD)
- TERAPIA

KONZERVATIV

Felvilagositas

Tudatossag kialakitasa, parafunkciokrol valo leszoktatas
Fizioterapia (otthoni gyogytorna)

Nem szteroid gyulladasgatlok

STOP HERE
Fizioterapia (gyogytornasz altal végzett manualterapia)
Sinterapia Normal funkcié: ragas
Okkluzi6 stabilizalasa nyelés
- fogak szelektiv becsiszolasa beszéd
- konzerval6 fogaszati / fogpotlastani rehabilitacio Nyugalmi helzet:
- fogszabalyozas, orthognath sebészet
Sebészi terapia
Gyogyszeres terapia

2-3 mm a fogak kozott

Irreverzibilis beavatkozasokat minél inkabb elkerulni
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Temporomandibularis fajdalom és diszfunkcié (TMD)
- PREVENCIO

Primer

parafunkciok, fogaszati beavatkozasok
Szekunder

korai diagnozis és kezelés

kronikus fajdalom elkerulése
Tercier

fajdalom management, progresszio elkerulése
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A temporomandibularis fajdalom és diszfunkcio

diagnosztikajarol és terapiajarol

https://kollegium.aeek.hu/Iranyelvek/

ambrus.szilvia_judit@dent.semmelweis-univ.hu

Koszonom a figyelmet!
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