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az atlas harantnyulvanya
tapinthat6 a koponya proc.
nyaki mastoideus-a alatt
lorddzis
e a 4. nyakcsigolya tovisnyul-
vanya mar tapinthato lehet
héti A\
kifdzis
TERHELES MOZGEKONYSAG
agyeéki o=
lordozis —
a 4. agyéki csigolya tovis-
nyulvanya a crista iliacak

legmagasabb pontjait 0ssze-
kotd vonalba esik

promontorium

sacrococcycegalis
kifozis

Sobotta



Csigolyak anatomiaja; izfelszinek — processus articularis superior et inferior

nyaki szakaszon- ~vizszintes ill. mellkasi szakaszon — frontalis agyeki szakaszon — sagittalis
hatra hajlé kb. 45°-ig
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Pars interarticularis - a spondylolysis és spondylolisthesis anatémiai alapja
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A lumbalis csigolyak azon részét emlitjik pars interarticularisként, amelyik az alsé és a felsé proc. articularis, a
pediculus, a proc. spinosus és a proc. costarius kozott helyezkedik el. Ez lehet alkatilag gyengébben fejlett.

https://healthjade.net/spondylolysis/



Pars interarticularis - ,,a skot terrier nyaka”

Pars

Interarticularis \ Spondylolysis
= (Stress fracture in the ) _
Pars Interarticularis) Spondylolisthesis
(Stress fracture and
sliding of vertebra)

https://healthjade.net/spondylolysis/



Csigolyak - ,,gyakori” eltéresek

atlas assimilatioja: 0,1 - 0,8%
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Sharma et al. Eur j Anat, 12(3): p.159-167 (2008)

https.//journals.viamedica.pl/folia_
morphologica/article/view/15867




Csigolyak - ,,gyakori” eltéreések
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Csigolyak - ,,gyakori” eltéresek

The first sacral segment
is loose and behaves like
another lumbar vertebrae

lumbalisatio, sacralisatio, hemisacralisatio...

https.//www.simplebackpain.com/lumbarisation-and-sacralisation.htm/

w \One longer transverse process
Both transverse processes ‘rubs’ agaipst the iliac bone
‘rub’ against the iliac bones v of the pelvis
V

Figure 3.15.2 Bilateral transverse sacralisation. e 3.15.1 Unilateral transverse sacralisation.



Csigolyak - ,,gyakori” eltéreések

Platzer

inkomplett crista sacralis mediana spina bifida
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Sobotta



Csigolyaoszlop - 6sszetarto tényez6k

Anterior Middle Posterior
ALL PLL SSL/ISL

Ant annulus Post annulus Posterior arch
Ant wall VB Post wall VB Facet capsule

Ligamentum flavun

Minden van, ami csak dsszekothet két szomszédos csontot:
synostosis, syndesmosis, synchondrosis, synarthrosis... és az izmok!

https://mediworldplus.hu/wp-content/uploads/2020/10/gerinc-traumas-elteresei-CT-MR-diagnosztika.pdf



Csigolyak kozti iztletek — articulationes intervertebrales

Syn.: articulatio zygapophysealis, facet, kisizulet

proc. art. sup.

proc. art.

inf articulatio intervertebr.

Sobotta

* valddi, synovialis izllet (sik = articulatio plana)
e procc. articularis sup. et inf. kozott

» a pediculus arcus vertebrae, a csigolyatest/

porckorong és a kisizlilet kozott : foramen intervertebrale

www.gesund-vital-online.de

www.radiologie-ruhrgebiet.de



Articulationes intervertebrales

e cervicalisan a rés az iznyulvanyoknak megfelel6en laposan all, mignem
lumbalisan kb. a sagittalis sikban

e cervicalisan kb. 0,5-1 ml, lumbalisan kb. 1-1,5 ml a térfogata

* abeidegzés altalanosan a ramus medialis-bdl szarmazik (n. spinalis (4)
r. dorsalis-anak aga (8))

e cervicalisan mindig a sajat, mignem lumbalisan az 1-gyel alatta lev6

csigolyat idegzi!

IAB: ,inferior articular branch”
a proc. art. sup. nyakat oleli meg

SAB: ,superior articular branch”

a felette |évé idegbdl szarmazik,
és a facett felsé részét idegzi be.

Faller Springer link



A gerinc mozgasai
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A mozgasokban meghatarozo faktor az izuleti nyulvanyok allasa:
« anyakon kb. 45° -ban lejtenek hatra, laposak
* thoracalisan kb. fligg6legesen allnak a frontalis sikban .

* |umbalisan a sagittalis sikban flggdblegesek

Oldalra-
hajlitas

nagyfoku
alig
mérsékelt

Rotacio

nagyfoku
mérsékelt
nincs

> jelentGsen korlatozott az egyes szegmensek

kozotti elmozdulas lehetdsége; a hajlitasok

soran ez a szakasz jobbara kiegyenesedik

Benninghoff



Faller

Benninghoff

Articulatio atlantooccipitalis

ellipsoid (tojas-) iziilet 2 tengellyel:

1. hosszabb, transversalis tengely:
kb. a koponya procc. jugulares-ein keresztul
a fej sulypontja mogott

mozgasa: flexio ventralis et dorsalis (biccentés)

gatloja: a tarkdizmok ténusa

.. Sobotta
membranae atlantooccipitales

2. rovidebb, sagittalis tengely valamivel magasabban,
mint a transversalis:

mozgasa: flexio lateralis, kisebb foku

Forgd (rotacids) mozgasban is részt vesz: ezekben a fejet mintegy magaval viszi,
de aktiv rotacio csak az atlantoaxialis izliletben és a caudalisabban Iévd csigolyakozti

kapcsolatokban jon létre



Faller

Axis, —~
Proc. spinosus : )
/ Dens axis, Facies
articularis posterior
Membrana —
atlanto-
occipitalis
Rosterio  Atlas, Facies
articularis
superior

\

9
transversum

= Axis, Dens
atlantis

Dens axis, Facies N Atlas, :
articularis anterior Arcus anterior,
Fovea dentis

Sobotta

Articulatio atlantoaxialis

az izlleti nyulvanyok szerint 4 (rész)izilet:

a)
b)

Articulatio atlantodentalis anterior (dens axis et fovea dentis atlantis)

Articulatio atlantodentalis posterior (dens axis et ligamentum transversum
atlantis massae laterales; mindegyik rostporcos)

Articulationes atlantoaxiales laterales (mindkét oldalon az izlileti nyulvanyok k6zott
facies art. inferior atlantis és proc. art. superior axis csak egy kb. transversalis
allasu léc mentén kerulnek kapcsolatba

emiatt sillyed a fej néhany millimétert az iziletben torténd oldalra forditaskor

forgoizulet
forgastengely a dens axison keresztil fliggblegesen
oldalso allasban kb. 2-3 mm-t slillyed a fej

Benninghoff



Os occipitale ——

Lig. apicis dentis —

Capsulae articulares ——

\ -
| Axis, Corpus Axis, Dens

Fasciculi longitudinales

_ Os occipitale,
-~ Pars basilaris

N

Ligg. alaria A

i — Canalis hypoglossi

— Sulcus sinus sigmoidei

Capsula articularis Articulatio atlanto-occipitalis

s e
o ;
Lig. transversum atlantis < N Allas, Arcus posterior

z g .  Articulatio atlanto-axialis lateralis
Lig. cruciforme atlantis

i H i i - > Y
Fasciculi longitudinales ~ Axis

— Os occipitale, Clivus

Sulcus sinus sigmoidei — — — Os occipitale

Articulatio atlanto-occipitalis,
Capsula articularis

— Atlas

-
Articulatio atlanto-axialis lateralis, =~ - — Membrana tectoria
Capsula articularis i

Vertebra cervicalis I, —— —— Vertebra cervicalis Il

Proc. transversus

Sobotta

Articulatio atlantoaxialis

Az iziilet szalagjai:

1) Ligamentum cruciforme atlantis:
a) Ligamentum transversum atlantis
b) Fasciculi longitudinales superiores
c) Fasciculi longitudinales inferiores

2) Ligamentum apicis dentis
a chorda dorsalis maradvanya

3) Ligamenta alaria

4) Membrana tectoria

5) Membrana atlantooccipitalis anterior
6) Membrana atlantooccipitalis posterior

7) Lig. longitudinale anterius

Pernkopf



Porckorongok - disci intervertebrales

nagy vizfelvételre képesek (testmagassag cirkadian valtozasa és
lengéscsillapitas)
kiils6 rész: rostporcos anulus fibrosus (3)

bels6 rész: kocsonyas mag (nucleus pulposus) (2)

az anulus fibrosus rostjai réteg- (1) lig. longitudinale posterius

inkabb a porckoronggal n6 ossze

enként keresztez6dnek egymassal:

erdsiti a strukturat + ' — '
(4) lig. longitudinale anterius

inkabb a csigolyatesstel n6 6ssze

laprugd mechanizmus

Faller Sobotta




A gerinc szalagjai

e Lig. longitudinale anterius
féként a csigolyatestekkel n6tt Ossze
Eredés: fent a tuberculum pharyngeum-on egy vékony
koteggel
a sacrum periosteuman végzadik
* Lig. longitudinale posterius
inkabb a porckorongokkal nétt 6ssze
Eredés: a foramen magnum elilsé keretén

mint lig. sacrococcygeum posterius profundum végzoédik

* kollagénrostban gazdagok
* foként el6re és hatrahajlasban stabilizalnak

e agerinc gorbuleteinek ezek is fenntarto tényez6i

» Lig. sacrococcygeum anterius, ~ sacrococcygeum post.

superficiale, ligg. sacrococcygealia lat.

Képek: Sobotta




A gerinc szalagjai

h
Az ivek kozott: ligg. flava

(flavus — sarga; magas elasztikus rostarany)

* a hatizmokkal egyltt a gerinc felegyenesitéje
* felegyenesedett tartasban izomeré6t sporol

A szalag elmeszesedése a gerinccsatorna vagy a

foramen intervertebrale szlkUlletét okozhatja

Ligg. interspinalia —

a tarkén ugyanez: septum nuchae
Ligg. supraspinalia

el6rehajlaskor nyulik meg a legjobban
(a forgastengelytdl ez esik legtavolabb)

Ligg. intertransversalia

Képek: Sobotta



Sobotta

lig. flavum

Gyokcsatorndk - foramina intervertebralia

foramen intervertebrale

csigolyatest

facet

pediculus arcus vertebrae

lig. long. post.
discus intervertebralis

n. spinalis

ggl. spinale

visszakanyarodor.
meningeus a durahoz

A nyakitdl az agyéki szakasz felé haladva a foramenek tagassaga

NOVEKSZIK.



Gerincveldi idegek - nervi spinales

c1-cs

= _~~ Dura mater spinalis .~ Dura mater
~,_ spinalis

Th1-Th12

31 par idegkilépés (8 C, 12 Th,5L,5S, 1 Coc)
a nyaki szakaszon 7 csigolya, de 8 gerincvelGi idegpar talalhato!

L1-L5

A mellkasi szakasztdl kezdve mindig az azonos sorszamu csigolya alatt Iépnek ki, de

e a nyaki szakaszon még az azonos szamozasu csigolya felett futnak, vizszintesen

S1-S5

thoracalisan mar 1-1,5 csigolyaval magasabban erednek

i

* |lumbosacralisan pedig tobb, mint 2 csigolyaval magasabban |épnek ki a gerincvel6bdl

%

Nn. coccygei et
b Filum terminale

Duus Sobotta



Porckorongok - disci intervertebrales

Ha a nucleus pulposus elszabadul...

méretétdl, helyzetétdl (centralis,

mediolateralis, intraforaminalis etc.)
és projekciojatoél fuggben a gerincvel6t, az
azonos szegmensbeli vagy masik gyokot,

vagy adott esetben egyidejileg tobb
neuralis strukturat is nyomhat.

DualeReihe



Benninghoff

Felliletes hatizmok

Spinohumeralis izmok:
a) valliziletre is hatd
(m. rhomboideus major (3) és minor (5), levator scpaulae (4),
m. trapezius(1))
b) szabad felsé végtagon tapadd

pmmeendl ~~ M. semispinalis capitis

(m. latissimus dorsi (2))

Mm. splenii capitis

Spinocostalis izmok: WA -

c) bordék kbzbtt P AR -

_M. serratus posterior
superior

(m. serratus posterior superior (6)
et inferior (7))

Fascia
t . lmmbo-
| dorsalis
3

{l Mm. inter-
- costales
externi

| M. serratus
—- posterior
inferior

o TFascia
lumbodorsalis

M.

DS - -- transversus

abdominis



Spalteholz

J M. longissimus capitis

M. interspinalis
M. longissimus cervicis
e M. spinalis cervicis

M. iliocostalis

. cervicis
M. iliocostalis
cervicis

Mm.
_ intercostales
externi

M
iliocostalis
dorsi

M. ilio-
costalis ._. M.
dorsi __longissimus
dorsi

M. spinalis
dorsi

_ M. iliocostalis
M. iliocostalis lumborum

lumborum

Ligamentum _
sacrospinosum
Ligamentum
sacrotuberosu

Tuber ischiadicum .-

Lateralis izmok

M. iliocostalis

a) M. iliocostalis lumborum

eredés: fascia thoracolumbalis, crista iliaca,

az art. sacroiliaca szalgjai, crista sacralis mediana,

tovisnyulvanyok az agyéki csigolyakon
tapadas: anguli costae a 9 kaudalis bordan

b) M. iliocostalis thoracis

eredés: 6 kaudalis bordardl

tapadas: a 2 fels6é borda anguli costae-jan és a
vertebra prominensen

c) M. iliocostalis cervicis

eredés: 6 kranialis bordardl

tapadas: IV-VI. nyaki csigolyan, harantnyulvany

Funkcio:
egy oldalon: sajat oldalra hajlitas

mindkét oldalon: ,erector trunci”

M. longiss. capitis ---

M. iliocost. u.
M. longiss.
cervicis

M. longiss. __
cervicis
M. iliocostalis cervicis

M. longiss.
thoracis ~
M. ilio-
------ costalis
thoracis

M. ilio-
~ costalis®
lumb.

Gemeinsame
Aponeurose

*fa

Braus



Spalteholz

J M. longissimus capitis

M. interspinalis
- M. longissimus cervicis
L\ N — M. spinalis cervicis

M. iliocostalis
" cervicis

Mm.
intercostales
externi

M
-- iliocostalis
dorsi

M. ilio-
costalis
dor:

M. spinalis
dorsi

TR it M. iliocostalis
M. iliocostalis ... lumborum
lumborum

Ligamentum ____%
sacrospinosum \

Ligamentum __%:
sacrotuberosum

Tuber ischiadicum -

Lateralis izmok

M. longissimus

a) M. longissimus thoracis

eredés: a m. iliocostalis lumbalisszal egytitt (m. sacrospinalisnak is hivjak 6ket)

tapadas: a procc. accessoriin (agyéki szakasz) és transversin (mellkasi szakasz)

b) M. longissimus cervicis

eredés: a kozéps6 hatcsigolyak harantnyulvanyairol
tapadas: a kozéps6 nyakcsigolyak harantnyulvanyain

c) M. longissimus capitis

eredés: cervicothoracalis atmenet harantnyulvanyairdl

tapadas: a proc. mastoideuson

Mikodés: az iliocostalisszal megegyez0 és a fej

oldalra hajlitasa

Rauber-Kopsch



Spalteholz

Mm. intertransversarii
a tovisnyulvanyok és a

procc. costarii kozott

Lateralis izmok

Protuberantia
occipitalis externa

Processus mastoideus - _ M. rectus capitis
posterior minor
Tuberculum

posteriug atlantis

M. interspinalis

Processus spinosus
vertebrae cervicalis VII/

Costa II ~

S M. rotator brevis

Proe. spin.
vertebrae -
thorac, VI

M. rotator
longus

_ AL levator
costae brevis

__ M. levator
costae longus

Processus
spinos. vert...

\'y

thorac. XII
!
4
bog __Ligamentum
Costa XII lambocostale
M. inter-
77 transvers. med.
M. . ___ Fascia lumbodors.
transversus -~ {Verschmelzung
abdominis der Bliitter)
M T, intertransvers,
i T T i lateralis
interspinalis — Fascia lumho-
dorsalis
{vorderes Blatt)
Proe.

— M. rotator

spinosus _ Tongus

vertebrae
lamb, V

Mm. levatores costarum

tobbnyire a hati csigolyak harant-
nyulvanyairdl

1 (breves) vagy 2 (longi)
szegmenssel lejjebb szallva a bordak

anguli costae-jatdl lateralisan



Spalteholz
Medialis izmok — transversospinalis rendszer

M. semispinalis Mm. multifidi Mm. rotatores

Protuberantia
occipitalis externa

M. rectus capitis

Processus mastoids
posterior minor

Tuberculum -
posteriug atlaniis

M. semispinalis
capitis

Processus spinosus
vertebrae cervicalis ~ M. rotator longus

M. semispinalis
cervicis

Proe. spin.
vertebrae -
thorac, VI

Q! __ M. rotator
longus

i ___ M. levator
costae brevis

M. semi-
__. spinalis
dorsi 8 M. levator
M costae longus

Processus
spinos. vert....
thorac. XII
W // Ligamentum
% " lambocostale

Costa XII
M. inter-

transvers. med.
s T TS

- M. rotator
ongus

spinosus

vertabrae

lamb. V . rotator
brevis

Os sacrum -—S5c--oocoo o TLRL U
)

Th12 és C2 kozott a harantnyulvanyokrol Sacrumtol az also nyaki csigolyakig a A mm. multifidihez hasonldan, csak

a tovisnyulvanyokhoz ill. a lig. nuchaehoz és  harantnyulvanyokrdl ill. a procc. rovidebbek:

a linea nuchalis superiorhoz costariirél a procc. spinosi C2-ig a kovetkez6, felette 1évé csigolyahoz

csipkéivel 4-5 csigolyat hidal at vagy még eggyel feljebb



Rovid tarkdizmok:
C1 — C2 és a nyakszirt kozott

M. rectus capitis posterior minor
M. rectus capitis posterior major
M. obliquus capitis superior

M. obliquus capitis inferior

Trigconum suboccipitale

Trigonum suboccipitale

Linea nuchae inferior

Linea nuchae superior

1
|
‘l | Protuberantia occipitalis externa
|

Foramen |
mastoi-
deum

Processus -4 :
mastoideus M. obliguus
capitis superior
M. rectus capitis
posterior minor
—-—-M. rectus capitis
posterior major
~——-M. obliquus capitis
inferior

~
.~

Processus transversus // -

atlantis

P
A. vertebralis ”

/!

Tuberculum posterius atlantis’” M. intertransversarius

posterior

——M. interspinalis

Processus spinosus epistrophei ‘

i
| Processus spinosus vertebrae cervicalis IIT

Trigonum suboccipitale:

meélyén talaljuk a

Membrana atlantooccipitalis posteriort
és az

a. et v. vertebralist

ill. a

n. suboccipitalist (C1 dorsalis ag, csak
motoros (=mozgatd) beidegzés a rovid
tarkéizmoknak

fej stabil tartasa; mindkét oldalon: fej hatra hajtasa; egyik oldalon: a fej sajat oldalra forgatasa

Spalteholz

(m. obl. cap. sup. a sajat oldalra haijlit)



Articulatio sacroiliaca - funkcionadlis egység a symphysis-sel

Sacrum

Articulatio sacroiliaca

Os coxae

Symphysis




ies auricularis

facies auricularis// e tuberositas sacralis

\

tuberositas iliaca




Articulatio sacroiliaca

articulatio sacroiliaca

a sacrum felil (dorsalisan) kes-
kenyebb, mint a medencelir felé

lig. sacrospinale

fentrdl lefelé a sacrum
0sszekeskenyedik

lig. sacrotuberale

symphysis

Sobotta



Articulatio sacroiliaca

feszes izlilet (amphiarthrosis)

feszes tok, rostos porc — nagy nyirderd hat a
test ranehezedd tomegénél fogva

. N ligamentum sacroiliacum dorsale
ligamentum iliolumbale

ligamentum sacroiliacum

interosseum .
ligamentum

sacroiliacum

ventrale

ligamentum pubicum superius

A 3 csont egymashoz képest elmozdulhat és el is mozdul a kiilonbdz6 testhelyzetekben! A szalagok ilyenkor megfeszilnek.
Sobotta



A testsuly megoszlasa a testtajekok szerint

alkar 8,1% -----t<@

kar = 8,4% - ---\-—) T ) |
~ torzs, fej, kar

62,8%

egésztest 1009 ------f----

--4--- alsévégtag 18,6%

labszar 5,83% -------

b 1,8% ----------

Lanz&Wachstmuth



Articulatio sacroiliaca- az allo testhelyzet hatasa

TESTSULY

promontorium elGrebillenése coccygeum hatrabillenése

—— FESZULES a lig. sacrospinale-ban és sacrotuberaléban + NYIROERO az iziiletben
Sobotta



ligg. sacroiliaca
interossea
et posteriora is
megfesziilnek

Articulatio sacroiliaca- az allo testhelyzet hatasa S o

a sacrum a medencébe nyomadik

art. sacroiliaca

lliac
articular
surface

surface in
ventral
position

Discus interpubicus, Cartilago fibrosa
/4 ¥ (Cavitas symphysialis)*
_ Cartilago hyalina

Ramus superior 0ssis pubis

Lig. arcuatum
pubis

Ramus inferior 0ssis pubis /

a sacrumnak a medencébe nyomaodasa terpesztené a symphysist@ubicum superius)stabilizalja

dr. Csdki Agnes anyagdbdl



Articulatio sacroiliaca- az all6 testhelyzet hatasa

TESTSULY (nyomoderd)

hatarvonal:

2 transacetabularis sik
A testsuly a medence- Felsd iv

geometriabol kovetkez6

,kettds boltozat” elvén

_____
- .

tovabb terhel6dik a csi-

pGizuletekre.
Also iv

feszitd erének ellenall: lig. pubicum superius

dr. Cséki Agnes anyagdbdl



normal feszes

dr. Csdki Agnes anyagdbdl

Testtartas - statika

A test sulyvonala a kovetkez6 pontokon halad at:
art. atlantooccipitalis

also lumbalis csigolyatestek eleje, a promontorium
el6tt

caput femoris kozéppontja
a labboltozat legmagasabb pontja
Az alatamasztas és a terhelés egy vonalban!

Ehhez az alldshoz a medencének 60-65 fokkal el6re kell d6Inie! —
Inclinatio pelvis

Spina iliaca ant. sup. és a symphysis ugyanabban a frontalis sikban
van

Spina iliaca sup. post. és ant. ugyanabban a horizontalis sikban van
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Articulatio sacroiliaca- az 1il6 testhelyzet hatdsa

TESTSULY

Femur

[

Tuber Ischiadicum

| |

A sacrum fentrél lefelé 6sszekeskenyed6 geometriaja
itt nyer értelmet: a két os coxae kozé ékelddik.

A terhelés ezuttal nem az acetabulumokra és onnan
tovabb az also végtagokra esik, hanem a két Gl6gumo

(tuber ischiadicum) veszi azt fel.

A symphysis szalagkészilékét ez kevésbé terheli, mivel
ilyenkor ott nem szétfeszitd, hanem o6sszenyomao erdk

ébrednek. A hatso szalagok ilyenkor is ,,dolgoznak”.

Helytelen tartas mellett természetesen ulve is megval-
toznak a statikai viszonyok, a strukturak eltérd terhelé-

sét okozva.



A medencére hato erdk eloszlasanak a testhelyzettdl valo fiiggése

allé ulé
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Articulatio sacroiliaca - vetiilet, tapinthatd képletek

SIPS

— Coc

Michaelis-rombusz

Szél
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