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Mirol lesz sz0?

* Primer arthrosis szempontjabol relevans iziiletek anatomidjanak attekintése
 valliziilet (articulatio humeri)
 hiivelykujj alapiziilete (articulatio carpometacarpalis prima, CMC I)
* ujjak iziiletei (articulatio interphalangealis proximalis et distalis, PIP és DIP)
 csipdiziilet (articulatio coxae)
* térdiziilet (articulatio genus)

* Oregujj alapiziilete (articulatio metatarsophalangealis prima, MTP I)

* mozgasok

* izileti tok, szalagok (capsula et ligamenta)
* porc (cartilago)

* izilet beidegzése (innervatio)

* nyaktomlok (bursae)



Pernkopf

fej - vapa arany kb. 1:6

b6 és laza tok, tartalék-
red6kkel (recessusok)

nagy mozgasterjedelmet
enged,

de nem ad érdemi
jarulékos stabilitast

Valliziilet

hatalmas inkongruencia!

a kulcscsont és izlletei
valamint jelent8s izom-
tomeg egészitik ki és
stabilizaljak

labrum glenoidale
(rostporcos vapaajak)

nem ad érdemi jarulékos
stabilitast

e /
N
N

“'1-.._ /
Dl

,60°

! Planum scapulare **

Planum medianum *
Sobotta



A vallizilet mozgastartomanya
rogzitett vallov mellett:

felfelé a leginkabb korlatozott

(acromion, lig. coracoacromiale)

Benninghoff, Sobotta

Valliziilet

Axis

Axis sagittalis longitudinalis

Retroversio
(Extensio)

Axis =T
transversalis

Anteversio
(Flexio) Abductio

Adductio Rotatio interna

nyugalmi helyzet abdukalt helyzet

a tok tartalékreddi (recessusok) széles mozgasterjedelmet engednek a valliziiletnek



Valliziilet - szalagok, rotatorkopeny, stabilitas

Fornix humeri

Ligamentum coracoacromiale 1

M. deltoideus

Sehne des M. supraspinatus |

X y .- M. deltoideus
Acromion | v
Bursa m. subacroni. N N . & /
(aufgeschnitten) ~. o AT PR S
M. infraspinat. . < l = o : .
b (/Ifnmul,m y p N, ! Sehne des Ca,put
Lig. coracoclav. M. infra- NS W
r Sl e spinatus - : tis, Ligam. gleno-
P s s langen .
4 Bicepskopfes humerale superius
Processus coracoid. u. Lig.coracohum.
—

Lig.glenohumerale

© Bursa m. subcorac.
medium

Lig. glenohum. sup.
] - o Lig. glenohum. med.
M. teres minoxr -+ -----{Ls i ) M. teres
y M. subscapularis minor
Facies glenoid, - Lig.glenohumevale

inferius

Labrum glenoid. --- - .------ Lig. glenohum, inf,

M. subscapularis

Caput longum ._.__.
m. tricipitis

F L W m. biceps hosszu fejének
b F ‘ . . Caput longum m. tricipitis -° i
“ az ina tokon belll ered '

a rotatorkdpeny izmai

az izulet szalagjai

a tok nem egyenletes vastagsagu, a szalagok kozott elol és alul gyengébb

Lanz&Wachstmuth



Valliziilet - szalagok; nyaktomldk (bursak)

Ligamentum coracoacromiale
Schne des langen Bicepskopfes

Bursa mucosa subcoracoidea

Ligamentum coracohumerale ..

Ligamentum glenohumerale superius ---..

Bursa mucosa m. subscapularis

M. subscapularis (abgeschnitten) ----- - s

Bursa mucosa intertubercularis ----

Suvrascapular ligament

il Subscapular
bursa

Transverse humeral
ligament

Prolongation  of.
synovial mem.

kommunikacio a bursa
és az izuleti Ureg kozott

brane on tendon
of biceps

vékonyabb tokrész

Ligamentum g}enohumer;ﬂe
medium

\

szalag altal nem erdsitett,

Ligamentum glenohumerale inferius

m. biceps hosszu fejének az inat a tok kitiremekedése inhivelyként kiséri

a tok nem hermetikusan zart, van kozlekedés a bursdk egy részével (lasd jobb oldalon az 6ntvény prepardtumot)

Lanz&Wachstmuth

Gray’s Anatomy



Lanz&Wachstmuth

Valliziilet - nyaktomldk (bursak)

Bursa mucosa ligamenti coracoclavicularis

Bursa mucosa m. supraspinati

Bursa mucosa acromialis subcutanea

Bursa mucosa subacromialis

Subdeltoidealer Gleitraum mit - - / . s — i i s
Bursa mucosa subdeltoidea 5 S Rt [ oo

Bursa mucosa intertubercularis — f=f-F+ el BN , L

Bursa mucosa m. pectoralis maioris

Bursa mucosa subcoracoidea mit

- Bursa mucosa m. subscapularis

zusammenhingend

Bursa mucosa
m. pectoralis minoris

~-Bursa mucosa infracoracoidea
(Sonderfall)

Bursa mucosa .
m. coracobrachialis

Burg;a, mucosa
m. latissimi dorsi

Bursa mucosa .
m. teretis maioris



Valltdjek alulrol

1. m. pectoralis major 4. m. latissimus dorsi
2. m. pectoralis minor 5. m. subscapularis

3. m. serratus anterior

fossa axillaris

(lymphaticus és neurovascularis
képletek a szabad fels6 végtag
és a mellkasfal szamra)

sulcus deltoideopectoralis (Mohrenheim-arok)
(v. cephalica, n. pect. lat, a. thoracoacromialis)

eldl és alul tehat szamos neurovascularis struktura keresztezi (fedi el) a valliziiletet

Braus Yokochi



Er- és idegatlépési helyek

Incisura scapulae superior
~ Vasa transversa scapulae

.~ ,N. suprascapularis

Margo vertebralis scapulae
Ramus descendens
vas. transvers. colli

N. dorsalis scapulae=---

- Laterale Achselliicke

.-- N. axillaris

Vasa circumflexa
humeri posteriora

M. teres minor

" I M. teres maior

it Caput longum
m. tricipitis

Mediale Achselliicks
Vasa circumflexa scapulae

@ ,suprascapular notch”

o ,spinoglenoid notch” entrapment-re tipikus helyek

Lanz&Wachstmuth



A kéz primer arthrosis szempontjabdl relevans iziiletei

Baksa et al. (in: Ultrasonography of the Hand in Rheumatology)

Processus styloideus
radii

M. abductor pollicis

Processus styloideus ulnac--------= @ il <
Y " longus und M. ex-
\‘ tensor pollicis brevis
1
A - Fovea radialis
Collum ossis capitati----- mai - M. extensor pollicis
longus

Schnen des M. extensor digi-
torum communis, des M.ex-
tensor indicis proprius und_
des M. extensor digiti quinti ")
proprius
COI‘DO]'{I TR YR

Oss.
meta-
carp.

Capitula <. a

articulatio carpometacarpea pollicis = CMC 1 izlilet
articulatio interphalangealis proximalis = PIP izllet
articulatio interphalangeails distalis = DIP izlilet

Lanz&Wachstmuth



Lanz&Wachstmuth

A hiivelykujj alapiziilete (CMC 1)

Articulatio radioulnaris -
distalis

Discus articularis - . .
- Articulatio radiocarpea

Ligamenta intercarpea _.-- Hefier e ft . L
interossea i . — : y----- Articulatio intercarpea

Ligamentum carpometa-
carpeum interosseum -

Ligamentum basium

: __ Articulatio carpo-
interosseum

metacarpea

. Articulatio inter-
metacarnea,

| "~~~ Articulatio carpo-
metacarpea pollic.

os trapezium (Ta) és a proximalis phalanx (P) kdzott

A tobbi cmc izllettel ellentétben, amelyek egymadssal és
az intercarpalis ill. intermetacarpalis izliletek Giregével is
kdzleked(het)nek, a CMC 1 kulénalld Gireggel bir.

(az dbran a kommunikalé izlleti Gregek pirossal jeldlve)



A hiivelyk alapiziilete (CMC 1)

Baksa et al. (in: Ultrasonography of the Hand in Rheumatology)

a fossa Tabatier mélyén fekszik
a m. abductor pollicis longus (APL) §

inanak mindkét oldalan elérheto

tokja bé és laza, a korilotte tapadd izmok stabilizaljak

nincs emlitésre méltod szalagja

Lanz&Wachstmuth Baksa



Az ujjak iziiletei

Aponeurosis dorsalis
Ligamentum collaterale

Ligamentum collaterale accessorinum

Fibrocartilago volaris

Tendo m. flexoris digitorum sublimis ---

] A Vincula tendinum

Tendo m. flexoris digitorum profundus -
Lanz&Wachstmuth

az izuleti tok dorsalis
recessussai injektalva

az izuleti tok volaris
recessussai injektalva

Keglevich&Baksa Baksa



Az ujjak iziiletei

MCP PIP DIP

A csontok egymas felé

DIP

tekintd felszinén jol lat-
az ujjak iztleteinek porcai a vizsgalat szamara hat6 a hyalinporcos bo-
az iziiletek hajlitasaval teheték szabadda a leg- ritas.

nagyobb hozzaférhet6 felllettel

Lanz&Wachstmuth Baksa



Tapinthato csontos képletek a felsd vegtagon

fekete: alkattdl fligglen lathato, de tapinthato
sziirke: nem lathatd, de tapinthatd

tires konturral: nem lathato és nem tapinthato

Lanz&Wachstmuth



Csipdiziilet - collodiaphysealis szog

lig. capitis femoris

acetabulum

caput femoris

zonha orbicularis

Sobotta

a combnyak hossztengelye

Traglinie

a diaphysis hossztengelye

labrum acetabuli

a tok és a szalagok

atlagos értéke felnSttben 126°

Lanz&Wachstmuth



Csipdiziilet - collodiaphysealis szog kialakulasa
varizalo erg

(testsuly)

< S
) - E . 7y 7 77
RPN\ . varizalo er6 ,
v K 3 > . //
" i X M. gluteus medius
B M. gluteus minimus
A\ (M. piriformis) Labrum
acetabulare

(M. iliopsoas)

M. obturatorius externus
M. rotator triceps (coxae)
M. quadratus femoris

M. gluteus maximus
M. tensor fasciae latae

-hosszanti huzoeré

M. rectus femoris
ischiocrurale Muskeln
lange Adduktoren

t ________ varizald erd
(talajellenallas, o
aldtdmasztas) Ujszdlott feln6tt

Lanz&Wachstmuth



Spina iliaca anterior superior

Spina iliaca anterior inferior

Trochanter major

Lig. iliofemorale {
—

Linea intertrochanterica -

Trochanter minor ________

Lanz&Wachstmuth

Querzug .....________

Langszug .

Csipoiziilet -

&Y ... Eminentia iliopectinea

________ Bursa iliopectinea

Lig. pubofemorale

________ Pecten ossis pubis

________ Tuberculum pubicum

]
i
i
'
i
i
'
'
I
1
i
'
i
1
i

Zona orbicularis

tok, szalagok

Spina iliaca posterior superior ...

Spina iliaca anterior superior

Spina iliaca posterior inferior ...

Spina iliaca anterior inferior

Labrum acetabulare —._____

I\H““n W oanaalatalla
Querzug des Lig. iliofemorale

Spina ischiadica

Lig. ischiofemorale -....-.--—-
I Y
______________ Trochanter major

Fossa trochanterica

----Crista intertrochanterica

Tuber ischiadicum -___
---.Trochanter minor

Zona orbicularis

a tok gyenge pontjai a fGszalagok talalkozasanal jonnek |étre



Csipoiziilet (a) - valliziilet (b) 0sszehasonlitas

Csipo:
* magasan eredd, er0sebb tok

* nem csak a porccal fedett epi-
physealis csont van a tokon beliil
* mélyen befoglald vapa

Faller



Lanz&Wachstmuth

Csipoiziilet - vérellatas

R. nutritius capitis et colli inferioris
in gekrosedhnlicher Innenhautfalte

R. nutritius colli ant. .
1:" nutritius colli posterioris

Rr. nutritius capitis
flat colli superioris

Rr. nutricii colli superiores A lig:

1
1
1
1
I
1
!
capitis femoris d

Rr. nutricii colli superiores

R. caps.
_____ a. circumfl.
fem. lat.

_____ R. anastomoticus

e ————

capsularis —--_ - ..
.. anastom, .

—--Rr. nutr.
fem. trochant.

----- A. fem, "~ ' " . b o < ;
trochan-_____ ’_" N g o / -- Crista
tericus A.oire. g : N 5 : trochant.
-=~fem., med, - 3 . ---- Fossa
R.asc, - trochant.
a. circumfl. : N\, A. prof. ——--..
fem. lat. : ~ Y 7 e fem.
Linea .__
¢ 2 s = A. cire. -
intertrochant. @ SR Y ) - SR fem. lat.
Trocha e -
rochanter R. de —---Trochanter

minor % N (e scendens minor

eriostale Synovialis



Csipoiziilet - tok, gyenge pontok

_..... M. tensor fasciae latae

M. sartorius

M. gluteus medius_ ... ! : e\ M. iliopsoas
M. gloteus mIDIMUS .. cociicensaaninississasan B 225 : 7 T— %
¢ x4 & - M. rectus femoris

M. gluteus maximus _______.______

M. piriformis _________________ ¢ oy

M. triceps (rotator) coxae _______________j[SSSEESNEN
---- Bursa
Lig. iliofemorale

M. obturatorius externus _________ __JICZI¥
Labrum acetabulare

_ M. iliopsoas

Lig. ischiofemorate -------.
. Bursa iliopectinea

M. quadratus femoris ______
Facies lunata

Fossa acetabuli et Pulvinar

Lig. capitis femoris
Lig. pubofi le
Lig. tra u;

. pectineus

Mm. flexores femoris
(ischiocrurale Muskelgruppe)

. adductor longus

. adductor brevis

. adductor magnus

. gracilis

a tok gyenge pontjai a fGszalagok talalkozasanal jonnek |étre

Lanz&Wachstmuth



Csipdiziilet - tok, bursak

Bursa subcutanea -....-cooococoaman i
spinae iliacae post. sup.
(Variation)

Bursa subcutanea sacralis .-
(Variation)

, M. gluteus minimus et Bursa

Bursa subcutanea coccygea .......__ . )
(Variation) ° M. gluteus medius (abgeschnitten)
_.-~" et Bursa trochanterica profunda
M. obturatorius internus _____________.__ XSS _____ — S 4 _. Bursa trochanterica m. glutei medii
et Bursa | _.--"" superficialis

--—- Bursa m. obturatorii interni Ansatzzone
(Variation)

--- Bursa trochanterica subcutanea
~. Bursa trochanterica subfascialis

'l M. quadratus femoris et Bursa (Variation,
{
|

v w—eu.e. M. gluteus maximus et Bursae gluteo-
femorales

Linea___
intertrochanterica

Trochanter minor ________

Crista.___.._.
intertrochanterica

Fossa trochanterica. -~

Trochanter major.-~~

Lanz&Wachstmuth

pina iliaca________| i iali
anterior inferior cemmemeeeo.. ___Facies symphysialis

Lig. iliofemorale,
Langszug

-- Eminentia iliopectinea

Lig. pubofemorale

Sulcus obturatorius

_____ Synostosis ischiopubica

“>-<_ Incisura acetabuli
“~<_ Lig. transversum acetabuli

~. Lig. ischiofemorale

" " B Tuber ischiadicun
Zona orbicularis um



Sobotta

Csipdiziilet - mozgasok

o axis _rotatio\
axis — ~" sagittalis interna
transversalis R

il axis
7 longitudinalis
retroversio — — — (
(extensio)

1

4 |

— — anteversio o] |
flexio) abductio :

adductio

A szalagok ,feltekeredése” és kovetkezményes megfesziilése miatt a retroversio joval csekélyebb mértékd.



Csipoiziilet - stabilitas

.. Hebelarm

coxa normal coxa
valga vara

normal Trendelenburg mko. Trendelenburg

Lanz&Wachstmuth



Csipoiziilet - beidegzés

_-Ramus artic. r. m. quadrati femor.

’
’
-

Ramus artic. n. femoralis _____ AW I\ Ramus artic.
LR n. obturat. accessorii

amus artic. n. obturatorii

e

Lanz&Wachstmuth



Csipoiziilet - vetiilet, tapinthato kepletek

Lanz&Wachstmuth



Zilles-Tillmann

Rotational axis

Femur

Tuberculum
adductorium

Epicondylus
medialis femoris

Transverse axis

Epicondylus lateralis

Patella
Articulatio
‘emoropatellaris|
Condylus medialis
femoris

Articulatio
femorotibialis

Condylus lateralis
femoris

Condylus lateralis
tibiae

Condylus
medialis
tibiae

Articulatio tibiofibularis
proximalis

Caput fibulae

Tuberositas tibiae
Collum fibulae

Tibia

Teérdizilet

Femur
Facies poplitea

Tuberculum
adductorium

Epicondylus

medialis femoris Fossa

intercondylaris

Condylus lateralis
femoris

femorotibialis

Condylus

Condylus medialis
femoris

Condylus medialis

tibiae lateralis tibiae
o e 70\ Articulatio tibiofibularis
Eminentia
intercondylaris
Caput fibulae
Collum fibulae

Tibia



Térdizilet

normal esetben

a teherviselés tengelye

a fossa interchondylaris-on
halad at

—  tibia hossztengelye

----- femur hossztengelye

—— mechanikai teherviselés
tengelye (Mikulicz-vonal)

Lanz&Wachstmuth



Térdiziilet - mozgasok

axis longitudinalis

8lS S <
transversalis *

'\

I

i

rotatio externa Jh
{
rotatio interna !

extensio |
flexio

Sobotta, Lanz&Wachstmuth



Térdizilet - szalagok szerepe a stabilitdsban

nyujtva hajlitva (90°) befelé rotalva kifelé rotalva

LCA

LCL

LCA lig. cruciatum anterius LCL lig. collaterale laterale

LCP lig. cruciatum posterius LCM lig. collaterale mediale
Lanz&Wachsmuth



Térdiziilet - meniscusok

Sobotta

(Lig. meniscotibiale anterius)

Lig. patellae
Lig. transversum genus

Lig. cruciatum anterius

Meniscus medialis

Meniscus lateralis

(Lig. meniscotibiale posterius)

Ligg. meniscofemoralia
anterius and posterius

AN
N
-".e,\ y
' 4
esgad™

90°-ban hajlitva, berotalva 90°-ban haijlitva, kirotalva

* mozgékony teherviseld strukturak

* minden izlleti helyzetben megsziintetik az inkongruenciat

O femorotibialis érintkezés felszine (medialisan a meniscus

rogzitetteb helyzetébdl addddan allanddbb)

: csak ennyi a
csak ennyi a o .
, . , terhelési felszin
terhelési felszin )
. a lateralis
a medialis _
_ meniscuson
meniscuson

90°-ban hajlitva

Lanz&Wachstmuth



Térdizilet - tok, recessusok, bursak

N

\ = Ansatzsehne des
N\ M. quadriceps femoris

Bursa (Recessus)
suprapatellaris

Membrana synovialis
der Kniegelenkhdhle

\
\
\
\.
\
) Patella
Cj’— Bursa subcutanea
/ prepatellaris
Lig. collaterale /

fibulare
Meniscus lateralis

Ursprungssehne - y /] Lig. patellae
des M. popliteus / /

Recessus Bursa infrapatellaris
subpopliteus profunda
Articulatio ; ,
tibiofibularis ‘ /

Bursa subcutanea
tuberositatis tibiae

L

Tillmann

___ Bursa suprapatellaris

Bursa subtendinea prepatellaris

Basis patellae ___________ E

_______ Bursa prepatellaris subfascialis
Articulatio femoropatellaris X

______ Bursa subcutanea prepatellaris

...Epicondylus medialis
Epicondylus lateralis

Recessus subpopliteus _____

Plica synovialis infrapatellaris
et Eminentia intercondylaris _
Articulatio meniscofemoralis e AFUGHIAHG OIS COteMGTA S

Meniscus lateralis . 5

Recessus subpopliteus - Nt - _. Meniscus medialis

Articulatio meniscotibialis . - —---- Articulatio meniscotibialis

Recessus subpopliteus

......... Bursa m. semimembranosi

Articulatio tibiofibularis ___.

Tuberculum tractus iliotibialis ____
_________ Bursa infrapatellaris profunda

B e Bursa anserina

g P Bursa subcutanea tuberositatis tibiae

Lanz&Wachstmuth



Térdizilet - tok, recessusok, bursak

Basis patellae ...

transversale ... 4 . 44 . F

Retinaculum
mediale patellae

longitudinale -.__

Corpus adiposum ...
infrapatellare

Lig. patellae

Bursa infrapatellaris profunda.____

A\
Tuberositas tibiae ... u

Facies medialis tibiae ....._____

Margo medialis tibiae _______________ o

Lanz&Wachstmuth

M. vastus medialis

Tendo epicondylicus
m. adductoris magni

Septum intermusculare med

Bursa suprapatellaris

Epicondylus medialis

Linea epiphysialis

_. Caput mediale

m. gastrocnemii et Bursa
Pars tibiae

. f medialis
Pars menisci
Articulatio meniscofemoralis
Meniscus medialis

Articulatio meniscotibialis

Tendo tibialis
m. semimembranosi et Bursa

Cartilago epiphysialis

] lig. collateralis

Caput laterale m. gastroenemii _..________ "

M. vastus lateralis, ___.______
zurlickgeschlagen

Verschiebeschicht ____5

Bursa suprapatellaris ..______

Retinaculum patellae _.._____.____.__
transversale laterale
Epicondylus lateralis

Cartilago epiphysialis .. ... ___.__

et Bursa

Lig. collaterale laterale .._._________

Tendo'm. poplitel . cccoccanxmnmcmazmnny 4 1 { i s

Lig. arcuatum et Retinaculum .

M. popliteus et Bursa __._______

Lig. capitis fibulae anterius ___________

Cartilago epiphysialis ... ._______

Caput fibulae - ... ; el Uiy L

-~ ----- Patella

Retinaculum longitudinale laterale

Corpus adiposum
infrapatellare

- Lig. patellae

Articulatio meniscofemoralis

- Meniscus lateralis

-- Articulatio meniscotibialis

- Tractus iliotibialis (abgeschnitten)

-Tuberculum tractus iliotibialis

artilago epiphysialis

Tuberositas tibiae



Térdizilet - tok, recessusok, bursak

7

_..-- Fabella (Variation)

________ Bursa bicipito-gastrocnemialis (Variation}

A bursa SuprapatellariSban iS megjelenik a f01ya- Bursa gastrocnemio-semimembranosi (var.) _____._. S f 2 . ; i ________ Bursa subtendinea m. gastrocnemii lateralis
dékgyulem, mivel az tkp. a térdizulet uregének Bursa subtendinea m.. gastrocnenllii medialis . _______ 4 \

, , Bursa semimembranosi lat. (var.) _________
legnagyobb recessusa. A patella ballotalhato.

\ fi TEmvewes Recessus subpopliteus

Bursa m. semimembranosi med. (var.) ... .- i AL e Bursa m. poplitei

- ------ Bursa subtendinea
m. bicipitis femoris inferior

Bursa anserina __._____E_®&

A prepatellaris bursa folyadékgyiileme nem
emeli meg a patellat.

Lanz&Wachstmuth



Lanz&Wachsmuth

Rammns artic,

n. m, vastilateralis

Ramus artic. ..
1. peronei com,

v‘\
L&
. g
o
o
\‘N-
{
N
o TN
Ramus artie,
n. peronei (recurrens) A
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A 1ab primer arthrosis szempontjabdl relevans iziilete: MTP I
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A 1ab primer arthrosis szempontjabdl relevans iziilete: MTP I

Korpergewicht

Widerlager Aponeurosis Widerlager
plantaris

Abb. 5: Spannung des Langsgewdlbes durch die Aponeurosis plantaris.

(mod. n. Schepsis AA et al.: Plantar fasciitis. Etiology, treatment, surgical results and review of the
literature. Clin. Orthop. 266, 185-96, 1991)
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Tapinthato csontos képletek az also végtagon

fekete: alkattdl fligglen lathato, de tapinthato
sziirke: nem lathatd, de tapinthaté

ires konturral: nem lathatd és nem tapinthato
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