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A SARS-Cov-2 vírus szerkezete



A COVID-19 világjárvány első hullámainak 

poszt-COVID tapasztalatai

Már a COVID pandémia első évében számos tanulmányban leírták, hogy az akut

szakaszhoz köthető tünetek a betegségen átesettek egy részénél – többnyire a

súlyos lefolyásúak után, de az enyhébbek között is – hosszabb ideig fennállnak. A

maradványtünetek jelentős része lassú gyógyulásnak, és posztinfekciós késői

szövődménynek tulajdonítható. A poszt-akut szak után derülhet fény viszont olyan

központi idegrendszeri patológiákra, amelyek olyan tartós tüneteket is

produkálhatnak, amelyek akár az enyhe lefolyású vagy tünetmentesen zajló

fertőzések után is felléphetnek. Ezeket a jelenségeket a késői COVID, elhúzódó

COVID megnevezéssel (late COVID, long COVID) illetik, Átfogó szakszerű klinikai-

patológiai megjelölésük: „a COVID-19 poszt akut következményei” (Post-acute

Sequelae of COVID-19, PASC). a szakirodalmi nyelvben a Poszt-COVID terjedt el.

Ezeket a jelenségeket a késői COVID, elhúzódó COVID megnevezéssel (late

COVID, long COVID) illetik, Átfogó szakszerű klinikai-patológiai megjelölésük: „a

COVID-19 poszt akut következményei” (Post-acute Sequelae of COVID-19, PASC).

a szakirodalmi nyelvben a Poszt-COVID terjedt el.



A poszt-COVID WHO definíciója

„A COVID-19 utáni állapot olyan egyéneknél fordul elő, akik valószínű vagy igazolt

SARS-CoV-2 fertőzésen estek át és akik tünetei általában a COVID-19

megjelenésétől számított 3 hónapban fennállnak és legalább 2 hónapig tartanak és

nem magyarázhatók más diagnózissal. A gyakori tünetek közé tartozik a fáradtság,

a légszomj, a kognitív zavarok, de egyéb tünetek is, amelyek általában hatással

vannak a mindennapi működőképességre. A tünetek jelentkezhetnek újonnan, egy

akut COVID-19 epizódból való kezdeti felépülést követően, vagy a kezdeti

betegség után is fennállhatnak. A tünetek hullámozhatnak és idővel meg is

szűnhetnek.”

A definíció melléklete a tünetek között a fáradtságot és négy lokalizált fájdalmat

(hasi, mellkasi, ízületi, izomfájdalmat és neuralgiát) sorol fel A definíció és a háttér-

tanulmány szerint a poszt-COVID állapot időben nyitott.



A poszt-COVID entitások időtartam szerinti 

besorolásai:

Akut COVID-19: a COVID-19 betegség legfeljebb négy hétig tartó jelei,

tünetei

Folyamatos, tünetes COVID-19: a COVID-19 betegség 4 héttől 12 hétig

tartó jelei és tünetei

Poszt-akut hiperinflammációs COVID-19 betegség: a tünetek kezdetétől

számított második hetet követően kialakuló többszervi gyulladásos

szövődmény

Poszt-COVID szindróma: a tünetek kezdetétől számított negyedik hetet

követően kialakuló és elhúzódó késői maradványtünetek és károsodások

Hosszú COVID-19: a definíció magába foglalja a folyamatos tünetes

COVID-19 betegséget és a poszt COVID-19 szindrómát a 12. hetet

követően.



Poszt-COVID az omikron érában

Hazánkban eddig négy hullám zajlott, 2020 decemberi, 2021. márciusi és

novemberi, valamint 2021. februári tetőzésekkel. 2022 elején a hazai

omikron arány 29 % volt. Jelenleg világszerte és hazánkban is az omikron

variánsok által fenntartott, elhúzódó, lefelé lejtő plató formájában erősen

kontagiózus, de enyhébb formában zajlik a pandémia. Az új variáns

megváltozott immunogenitása miatt gyakori az áttörő fertőzés (vakcináció

ellenére induló, vagy újrafertőződés. Előrejelzések szerint a poszt-COVID

tünetek akár két évig is fennállhatnak, egyre enyhébb ritkuló tendenciával.

Napjainkban újabb variánsok terjednek (UK BQ, USA XBB 1.5 omikron al-

variánsok, új kínai variáns nincs), azonban a pandémiát regionális

hullámok váltják fel.



A koronavírus útja a szervezetben – szervi 
manifesztációk és patológiák

A koronavírus behatolási kapuja a légzőszervek nyálkahártyája.

A COVID súlyosságát, szervi manifesztációit és kimenetelét a 
megtámadott szervezetbe jutó vírus-tömeg, a vírusterhelés 
határozza meg.



A koronavírus behatolása és szaporodása a fertőzött sejtben

V’kovski, P, t al.: Coronavirus biology and replication: implications for SARS- CoV-2. Nat Rev Microbiol 2021; 19: 155-170.



Vírusbehatolás és természetes mucosa védelem

Hodinka L: A nyálkahártya-védelem mechanizmusa és a vírusinvázió csökkentésének lehetőségei Covid-pandémia idején. LAM 2021;31:251–258.



A légutak epitheljének regenerációja

Basil MC, et al: The cellular and physiological basis for lung repair and regeneration: Past, present, and future. Cell Stem Cell 2020;26:482:502.



A koronavírus behatolása és beépülése az epithel sejtbe

Knyazev, E, et al.: ) Endocytosis and transcytosis of SARS-CoV-2 across the intestinal epithelium and other t6issue barriers. Front Immunol 2021; 12: 636966.



Trypsteen w et al: On the whereabouts of SARS-CoV-2 in the human body: A systematic review. PLoS Pathog 2020;16(10): e1009037.
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A koronavírus által kiváltott események a légúti epithelben

Pacheco-Herrero M, et al.: Elucidating the neuropathologic mechanisms of SARS-CoV-2 infection. Front Neurol 2021;12:660087.



Citokinvihar és szervi károsodás az akut COVID-ban

Szekanecz, Z, et al.: COVID-19: a citokinviharon innen és túl… Immunol Szemle 2020; 12:4-12.



A vírusfertőzött sejt 

citokinjeinek hatása

az innerváló nociceptor 

perifériás terminálján

McFarland, AJ, et al.: Neurobiology of SARS-CoV-2 interactions with the peripheral nervous system: implications for COVID-19 and pain. Pain Reports online 
PR9 6 (2021) e885. 



Virális neuroinflammáció a periférián és a hátsógyökér 

ganglionban

McFarland, AJ, et al.: Neurobiology of SARS-CoV-2 interactions with the peripheral nervous system: implications for COVID-19 and pain. Pain Reports online 
PR9 6 (2021) e885. 



A mikrovasculatúra citokin kiváltotta sérülése a periférián

és az agyban

Najjar, S, et al.: Central nervous system complications associated with SARS-CoV-2 infection: integrative concepts of pathophysiology and case reports.
J Neuroinfl 2020;17:231.



A COVID akut neurológiai tüneteit direkt vírushatás, az elhúzódó neuropathiás 

tüneteket a másodlagos vírusellenes gyulladásos és immunválasz tarthatja fenn

ADEM: akut disszeminált encephalomylitis. Ellul M, et al.  Neurological associations of COVID-19. Lancet Neurol 2020;19:767–-783.



Fájdalomkeltő neurogén gyulladás az akut COVID-ban

Cascella, M, et al.: COVID-pain: Acute and late-onset  painful clinical manifestations in COVID-19 – molecular mechanisms and research perspectives. J Pain 
Res 2021; 14: 2403–2412.



COVID izomkárosodás összetett háttere

Ali AM, Kunugi H: Skeletal muscle damage in COVID-19: A call for action. Medicina 2021;57:372.



Jelentkezik-e a COVID fertőzés kapcsán ízületi 
gyulladás vagy szisztémás autoimmun betegség?

A koronavírus fertőzés ellentmondása, hogy a fulmináns általános 
gyulladásos reakció mellett nincs ízületi gyulladásos jelenség.  Az 
akut és elhúzódó formákban viszont egyaránt jelen van a diffúz 
mozgásszervi fájdalom, krónikus fáradtság, generalizált szorongás 
és depressziós hajlam. A fertőzöttek között autoantitestek 
megjelenésének ellenére nem kezdődnek tömegesen szisztémás 
autoimmun betegségek.



Poszt-COVID a pandémia első hullámaiban

A pandémia első hullámaiban a vuhani, az alfa és delta vírusok voltak a

meghatározók. Az általuk okozott betegség súlyossági fokozatai és ezáltal

a poszt-COVID tünetek spektruma lényegében azonosak voltak, a

vizsgáltak 40-70 százalékában. Leggyakoribbak a neuropszichiátriai

eltérések (érzészavar, végtagzsibbadás, alvászavar), fáradtság, csökkent

teherbírás. Ritkább az izomfájdalom, derékfájás, mellkasi fájdalom,

pulmonalis tünetek. Fennállási idejük többnyire 90-150 nap, de maradnak

250 nap után is tünetes betegek, a legtartósabbak a nehézlégzés,

anosmia/ageusia, izomfájdalom, fáradtság, neuropathia.



COVID tünetek az akut és a poszt-COVID szakaszban

Galal, I, et al.: Determinants of persistent post-COVID-19 symptoms: value of a novel COVID-19 symptom score. Egypt J Bronchol 2021; 15: 10.



Poszt-COVID tünetek túlélő súlyos akut betegekben

Halpin, SJ, et al.: Postdischarge symptoms and rehabilitation needs in survivors of COVID‐19 infection: A cross‐sectional evaluation. J Med Virol 2021; 93: 
1013–1022.



Hosszú távú COVID tünetek és patológiai hátterük

Davis, HE, et al.: Long COVID: major findings, mechanisms and recommendations. Nat Rev Microbiol 2023; online 13 Jan doi.org/10.1038/s41579-022-00846-2



A poszt-COVID tünetek patológiai eredetének hipotézisei

Davis, HE, et al.: Long COVID: major findings, mechanisms and recommendations. Nat Rev Microbiol 2023; online 13 Jan doi.org/10.1038/s41579-022-00846-2
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A poszt-COVID tünetek megoszlása és tartama

Lopez-Leon, S, et al.: More than 50 long term effects of COVID 19: a systematic review and meta analysis. Nature Sci Rep 2021; 11: 16144.



A korai COVID hullámok utáni poszt-COVID 

tünetek gyakorisága

Hodinka L. A fájdalom és fáradtság megjelenése és interpretációja a poszt-COVID tünetek spektrumában. Háziorvos Továbbképző Szemle 2022; 27: 441-446. 



Poszt-COVID tünetek kockázati aránya és gyakorisága

78 000 fertőzöttben

Al-Aly Z, et al.: High-dimensional characterization of post-acute sequelae of COVID-19. Nature 2021; 594: 259-282.



Poszt-COVID tünetek és

kombinált előfordulásuk

Huang, Y, et al.: COVID symptoms, symptom clusters, and predictors for becoming a long-hauler looking for clarity in the haze of the pandemic. Clin Nurs Res 
2022; 31: 1390–1398.



Párhuzamos átfedő poszt-COVID tünetek (6 hónap p-COV)

Klein, H, et al.: Onset, duration and unresolved symptoms, including smell and taste changes, in mild COVID-19 infection: a cohort study in Israeli patients. Clin 
Microbiol Infect 2021; 27: 769-774.



Poszt-COVID események és lefolyásuk

Ramos-Casals, M, et al.: Systemic and organ-specific immune-related manifestations of COVID-19. Nat Rev Rheumatol 2021;17:315-332.

akut fertőzés tünetei

antivirális gyulladás (piros)
és immunválasz (zöld)

krónikus szervi károsodás
és tünetei

elhúzódó COVID – tartós tünetek



Poszt-COVID tünetek enyhülése az idő múlásával

Robineau, O, et al.: Long-lasting symptoms after an acute COVID-19 infection and factors associated with their resolution. JAMA Network Open.
2022; 5: e2240985.



A poszt-COVID tünetek időtartama öszefügg a koronavírus antigének 

elleni specifikus celluláris és humorális immunválasz erősségével

Files, JK, et al.: Duration of post–COVID-19 symptoms is associated with sustained SARS-CoV-2– specific immune responses. JCI Insight 2021; 6: e151544. 

Az immunkompetens sejtek aktivációja idővel a poszt-COVID tünetesekben és a gyógyultakban egyaránt csökken. A SARS-
CoV-2-specifikus immunválaszok viszont a poszt-COVID betegeknél maradnak fenn tartósan. Ez a vírus-antigének tartós 
jelenlétével magyarázhatja az elhúzódó poszt-COVID jelenségeket.



SARS-Cov-2 ellenanyag titerek követése enyhe COVID 

betegségben (1-10 hó)

Di Chiara, C, et al.: Long-term immune response to SARS-CoV-2 infection among children and adults after mild infection. JAMA Network Open 2022; 5: 
e2221616.



A COVID lefolyása során jelentkező fájdalmak és 
fáradtság gyakorisága

COVID fázisok 0-4 hét 4-8 hét 8-12 hét 4-8 hónap

Fájdalmak és                                           közölt gyakoriságok %, szélső értékek és középérték

fáradtság

______________________________________________________________________________

Ízületi fájdalom 2 – 62 15 2 – 27 16 2 – 20    5              1 – 19 9

Izomfájdalom 2 – 62 35 2 – 21 5 2 – 20 4 1 – 55 2

Fejfájás és perifériás 2 – 14 7 3 – 10 9 2 – 18 8 2 – 78 6

neuropathiás fájdalom

Mellkasi/hasi fájdalom 1 - 47 20 3 – 22 13 4 – 20 13 5 – 37 11

Fáradtság 5 – 70 38 8 – 64 40 7 – 39 16 1 – 63 55

______________________________________________________________________________

Vereckei E. Poszt-COVID-ban jelentkező lokalizált és kiterjedt fájdalmak kezelési lehetőségei. LAM 2021;37(6-8).



A poszt-COVID fáradtság, a fájdalom és 

pszichiátriai jelenségek mellett

Hodinka L. A fájdalom és fáradtság megjelenése és interpretációja a poszt-COVID tünetek spektrumában. Háziorvos Továbbképző Szemle 2022; 27: 441-446. 



Poszt-COVID mozgásszervi fájdalmak (8 hónap p-Cov)

Fernández-de-las-Penas, C, et al.: Prevalence and risk factors of musculoskeletal pain symptoms as long-term post-COVID sequelae in hospitalized COVID-19 
survivors: a multicenter study. Pain 2022; 163: e989-e996. 



COVID előtti mozgásszervi fájdalmak a poszt-COVID tünetesekben

Fernández-de-las-Penas, C, et al.: Prevalence and risk factors of musculoskeletal pain symptoms as long-term post-COVID sequelae in hospitalized COVID-19 
survivors: a multicenter study. Pain 2022; 163: e989-e996. 



Hospitalizált COVID betegek poszt-COVID (6 hónap) neuropathiás 

fájdalmai 

Herrero-Montes M, et al.: Prevalence of neuropathic component in post-COVID pain symptoms in previously hospitalized COVID-19 survivors. Int J Clin Pract 
2022; Article ID 3532917.



A Covid-19 lefolyása során jelentkező fájdalmak

és a fáradtság gyakorisága

Vereckei, E: Poszt-Covidban jelentkező lokalizált és kiterjedt fájdalom kezelési lehetőségei. LAM 2021; 31: 287–93.



Poszt-COVID tünetek lezajlása

Ballering AV, et al.: Persistence of somatic symptoms after COVID-19 in the Netherlands: an observational cohort study. Lancet 2022;400:452-461.

Mellkasi fájdalom Fáradtság Izomfájdalom

Piros: férfiak, kék: nők. Szaggatott vonalak: kontrolok



Fájdalom-fáradtság poszt-COVID tünetek előfordulása az idő 

múlásával

Richard SA, et al.: Persistent COVID-19 Symptoms at 6 Months After Onset and the Role of Vaccination Before or After SARS-CoV-2 Infection. JAMA Network 
Open. 2023;6(1):e2251360.

Ízületi fájdalom Kimerülés Fejfájás Fáradtság

Sötét-világos oszlopok: enyhe, közepes súlyos



Fájdalmas régiók megoszlása enyhe akut szakaz utáni

poszt-COVID-ban

Bileviciute-Ljungar,  I, et al.: Pain burden in Post-COVID-19 Syndrome following mild COVID-19 Infection. J Clin Med. 2022; 11: 771.

Kiterjedt fájdalom 75 %,

fibromyalgia gyanúja 40 %,

előzetes mentális komorbiditás 12 %



A poszt-COVID fáradtság, a fájdalom és 

pszichiátriai jelenségek mellett

Hodinka L. A fájdalom és fáradtság megjelenése és interpretációja a poszt-COVID tünetek spektrumában. Háziorvos Továbbképző Szemle 2022; 27: 441-446. 



A nagy mennyiségű pro-inflammációs citokin (IL-6, IL-17, TNF α)
módosítja a fájdalom-feldolgozást és krónikus kiterjedt/diffúz
fájdalom szindrómát hoz létre. Ez centrális fájdalom, olyan
fájdalom-élmény, amelynek forrása a központi idegrendszerben,
elsődlegesen az agyban van, a fibromyalgiás hiperalgéziával rokon
jelenség. Extrém foka a citokin-patomechanizmussal magyarázott
krónikus fájdalom szindróma (myalgiás encephalitis). Az agyi
mezők és hálózatok kapcsolatai miatt gyakran krónikus fáradtság
szindrómával társul, amely az akut és a poszt-COVID tünetek
között egyaránt jelen van. A centrális fájdalom a poszt-COVID
során poszttraumás stressz-betegség (PTSD) képében is
megjelenhet.



Erta M et al: Interleukin-6, a major cytokine in the central nervous system. Int J Biol Sci 2012; 8:1254-1266.

Interleukin 6: a központi idegrendszer domináns citokinje



Pacheco-Herrero M et al. Elucidating the neuropathologic mechanisms of SARS-CoV-2 infection. Front Neurol 
2021;12:660087.

Mikro‐ és makrotrombotikus elváltozások 

mellett, a vér‐agy gát fellazulása, a 

nem‐neurális elemek (astrocyták, mikroglia, 

oligodendrociták és a bevándorló 

immunkompetens sejtek a központi 

idegrendszerben steril gyulladást (neurogén 

gyulladás) váltanak ki, amely elsősorban 

neuropathiás fájdalmakat okoz.



Az agyi hálózatok kapcsolatainak intenzitása és a poszt-COVID

Poszt-Traumás Stressz Szindróma súlyosságának összefüggései

Fu, Z, et al.: Dynamic functional network connectivity associated with post-traumatic stress symptoms in COVID-19 survivors. Neurobiol Stress 2021; 15: 
100377.



A COVID kiváltotta mentális eltérések kockázati tényezői

Fountoulakis, K, et al.: Results of the COVID-19 mental health international for the general population (COMET-G) study. Eur Neuropsychopharmacol 2022; 
54: 21–40.

Kockázati tényezők: piros, védőfaktorok: zöld.
Három központi halmaz: mentális anamnézis, pozitív elméletek/spiritualitás, fizikai és szociális állapot.



Poszt COVID tünetek gyakorisága a COVID fertőzés előtt már 

meglévő mentális jelenségek eseteiben – a mentálisan nem 

érintettekkel szemben

Wang S, et al.: Associations of depression, anxiety, worry, perceived stress, and loneliness prior to infection with risk of post–COVID-19 conditions. 

Depresszió Szorongás Aggodalom



Poszt-COVID betegek és kontrolok ön-értékelése, mentális 

dimenziókban

Wisk, LE, et al.: Association of initial SARS-CoV-2 test positivity with patient-reported well-being 3 months after a symptomatic illness. JAMA Network Open. 
2022; 5: e2244486.

Életminőség Mentális funkciók



A COVID várható perspektívája, a poszt-

COVID jelenség trendje

A kiterjedt vakcináció fékezi a vírus terjedését és javítja a betegség

prognózisát. Az újabb mutációk patogenitása várhatóan csökken, azonban

mindig lesznek az oltatlanokat veszélyeztető új, vagy a védettséget áttörő

visszatérő fertőzések. Ezért a poszt-COVID jelenség „utánpótlása”

biztosított és tartóssága miatt kumulálódik, folyamatosan megújuló terheket

és ellátási igényt teremt. Indokolt, hogy a poszt-COVID tüneteket

szisztematikusan gyűjtsék és elemezzék. Ilyen a Poszt-COVID Kimenetel

Adatbázis (Post-COVID Core Outcome Set), amely 22 klinikai poszt-

COVID doménbe csoportosít 160 tünetet és 9 életminőségi-szociális-

funkcionáls doménbe sorolt 47 állapotot. A 20 általános tünet közt szerepel

a fáradtság, hasi és mellkasi fájdalmak. A mozgásszervi doménben jelenik

meg a diffúz, ízületi, gerinc- és izomfájdalom, a pszichiátriai doménben a

kedély, viselkedés, depresszió, szorongás, suicid késztetés és akut poszt-

traumás stressz szindróma.



Poszt-COVID tünetek kockázati aránya és gyakorisága áttörő 

fertőzés után

Al-Aly Z, et al.: Long COVID after breakthrough SARS-CoV-2 infection. Nature Medicine 2022; 28:1461-1467.



COVID súlyosságának esélye vakcináció mellett és anélkül

Antonelli, M, et al: Risk factors and disease profile of post-vaccination SARS-CoV-2 infection in UK…Lancet Infect Dis 2022; 22: 43-55.



Poszt-COVID esélye fiatal-idős korban, vakcináció ellenére áttörő 

fertőzésben

Antonelli, M, et al: Risk of long COVID associated with delta versus omicron variants of SARS-CoV-2. Lancet 2022; 399: 2263-2264.



NSAID-ok a koronavírus által indukált gyulladásban

Robb, CT, et al.: Non-steroidal anti-inflammatory drugs, prostaglandins, and COVID-19. Br J Pharmacol 2020;177:4899-4920.



A poszt-COVID fájdalmak kezelése

Az akut szak során keletkező fájdalmak a vírus behatolási kapujától, a

szervezeten belüli terjedésétől és a helyi patológiától függően

nociceptiv/gyulladásos, neuropathiás és centrális típusúak lehetnek. Ezek

a poszt-COVID szakaszokban egy betegen belül párhuzamosan is jelen

lehetnek, az elhúzódó lefolyás során egymástól függetlenül változhatnak.

Az aktuális fájdalom típusának meghatározása a hatásos, lehetőség

szerint oki terápia megválasztása szempontjából fontos. Az irányadó a

fájdalom típusának meghatározása, ennek megfelelően jönnek szóba az

analgetikumok, gyulladáscsökkentők és a neuropathiás fájdalmak

gyógyszerei. A centrális fájdalmak kezelésében pszichológiai támogatás és

fizikális terápia ajánlható.



Poszt-COVID trend hazánkban

Ha számításba vesszük a kétmilliót meghaladó számú hazai fertőzöttet, az

akut szak után gyógyultnak minősített kétmillió beteget, az ismert poszt-

COVID prevalenciák szerint eddig összesen 800 000 legalább egy poszt-

COVID tünetet jelző beteg volt. Egy 3 hónapos idősávban szétterítve,

egyszerre legalább 20-25 000 poszt-COVID állapotú személyt kell

feltételeznünk. Közöttük az organikus következmények ritkák,a szubjektív

fájdalmak és mentális eltérések gyakoribbak.

Következtetés: a poszt-COVID állapot jelentős mértékű népegészségügyi

terhet jelent. A COVID hazánkban látható csökkenő trendje remélhetően

lefelé módosítja ezeket a kivetítéseket.



Breaking news – Last Minute közlés

COVID-specifikus poszt-COVID tünetek – más vírusfertőzésekkel

szemben (csökkenő odds):

Palpitáció, tachycardia, nehézlégzés, új obesitas, ízületi fájdalom,

mellkasi fájdalom, fáradtság, köhögés, subfebrilitás/láz

Nem fertőzött kontrolokkal szemben:

Palpitáció, ízületi fájdalom, mellkasi fájdalom, fáradtság, COPD,

nikotin-függőség, subfebrilitás/láz

p < 0,01 – 0, 0001

Baskett, WI, et al.: COVID-specific long-term sequelae… Open Forum Infect Dis 2022; 10: ofac683.
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Köszönöm a figyelmet !


