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SZTEROIDOK

» szerves molekulak (lipidek)
 perhidro-ciklopentano-fenantrén (gonan) vaz



— Glukokortikoid receptorhoz kotddnek
— Mellekvesekereg (zona fasciculata) termelddnek
— Immun rendszer megfelelo miikodese
— Anyagcserefolyamatok

*Mineralokortikoidok
— Mellékvesekéreg (zona glomerulosa) termelddnek
— Vese s0-, vizhaztartas
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GLUKOKORTIKOIDOK

Gyulladascsokkentes

« aktivalt GR-komplex a sejtmagban

fokozza a gyull. ellenes fehérjek expessziojat
(transzaktivacio)

csokkenti a gyull. fehérjék expressziojat
(transzrepresszio)

foszfolipaz gatlas (megakadalyozzak arachidonsav, gyull.
mediatorok képzodéset)

sejtmembran stabilizalas (csOkkenti a sejt-, €s folyadék
mozgast az érrendszerbdl)

lizoszomalis enzimek felszabaduldsat gatolja
limfocitak funkcioja, elérhetésege csokken
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“SZINTETIKUS
GLUKOKORTIKOIDOK

Eltéro farmakokinetikai €s farmakodinamias
hatasok

Metabolizmus: majban

Kivalasztodas: vesen

Hatas 0sszehasonlitasanak viszonyitasi
alapja: kortizol (hydrocortison)

Hatasuk nem szelektiv

Per os, injekci10, kup, krém, oldat, szemcsepp
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“SZINTETIKUS
GLUKOKORTIKOIDOK

Gyogyszer valasztast befolyasolo tényezok

*Klinikus preferenciai
Klinikus tapasztalata
*Gyogyszer elerhetdsege
*Mire szeretnénk hasznalni?



~SZINTETIKUS
GLUKOKORTIKOIDOK

Gliikokortikoid | Mineralokortikoid Felezési ido
hatas hatas (ora)

Hidrokortizon (kortizol)

Prednizolon 4 0,8 16-36
Metilprednizolon 5-7,5 0,5 16-40
Dexametazon 25-80 0 36-54
Betametazon 25-30 0 36-54
Triamcinolon 5 0 12-36

(Lennard, T 1995)




GLUKOKORTIKOIDOK
MELLEKHATASOK

Iranyelvek korrekt betartasa, indikacio gondos
felallitasa mellett 1s elofordulnak
Lehetnek: atmeneti/maradando karosodasok

Ez fuggetlen:

— alkalmazas médj atol

— beteg egeszseg alla
— orvos tapasztalatatol

potatol

DE: nagyobb valdszintiséggel jelentkezik

— nagy dozis

— kronikus adas mellett
Ovatosan: vese, maj betegsegekben!
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GLUKOKORTIKOIDOK
HELYI MELLEKHATASOK

* Ismeételt injekciok utan

Bor: p1gmentac1os zavar

Lagyreszek, 1zom, periartikularis reglo sorvadasa:

Epicondylus lat./med. humeri, szubokcipitalis

régi10, triggerpont 1nj. utan

— Megeldzes: tii kihtizasa eldtt annak atoblitése LA/fiz.
sooldattal

» Inszakadas, indegen., porc karosodas, 1zulet1

gyulladas, perlkapszularls meszesedés |

» Epiduralis zsirszovet képz6dés
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GLUKOKORTIKOIDOK
SZISZTEMAS MELLEKHATASOK

» Szinte minden szervrendszerben jelentkezhetnek
* Folyad¢k-, elektrolit egyensulyzavar: 0déma, arc
kipirulas, RR emelk. (cave: szivbetegseg!)

* (Csont demineralizacio: OP (gerinc, csuklo, csipd
csontok torési kockazata no)

« (Gyomor-, bélrendszer1 betegsegek: ulcus ventr.,
fekélyes vastagbelgyull., perforacio, hanyinger,
hanyas, emésztési zavar stb.

* Glukoz anyagcesere karosodas: hiperglukeémia
 Hormonalis valtozasok (mentruacios zavar)
* Fertozesekre valo fokozott hajlam
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GLUKOKORTIKOIDOK
SZISZTEMAS MELLEKHATASOK

KOZPONTI IDEGRENDSZER

Etvagynoveld hatas

*Excitatoros hatas: euforia, szteroid-pszichozis,
1degesseg, fesziiltseg, hangulat ingadozas

*Memoria, figyelem zavar

*Hippokampusz, amigdala, frontalis lebeny: elo-
segitik az eroteljes erzelmi ¢lményekhez tarsult
esemenyek emlékeinek letrejottet

(Lennard TA Pract Pain Managm 2042y



GLUKOKORTIKOIDOK
SZISZTEMAS MELLEKHATASOK

SZTEROID ALLERGIA

» BOrelvaltozasok (urticaria), Iégzészavar

» Késleltetett hatasu gyogyszernel allergia 1-2
héettel beadas utan

» Adalékanyagok, tartositoszerek

» Allergia vs. mell¢khatas!

(Lennard TA Pract Pain Managm 2042y



GLUKOKORTIKOIDOK
SZISZTEMAS MELLEKHATASOK

MELLEKVESE-KEREG ELEGTELENSEG

* Legsulyosabb szovodmeny

» Hipotalamusz-hipofizis-mellékvese tengely
deprimalasa

 Stressz helyzetre (fertdzes, mutet) adott reagalo
keszseg karosodik

* Sebgyogyulas karosodasa (kollagén szinteézis €s
fibrobalszt funkci6 gatlasa)

(Lennard TA Pract Pain Managm 2042y



GLUKOKORTIKOID REZISZTENCIA

* Betegség (gyulladasos folyamatok) sulyosssaganak
fokozodasaval (pl. RA) a gliikokortikoid hatas
csokken

» Killonb0zd molekularis mechanizmusok
— hibas GR kotddés és transzlokacio
— GR B fokozott expresszioja: befolyasolja s sejtek
erzékenységet a gliikkokortikoidokra
 Genetikal okok
» Szerepet jatszhat a sulyos NP fajdalomban a

gliikokortikoidok csokkent hatasaban

(Rijsdijk M et al. 2014 =




~ GLUKOKORTIKOIDOK
GYOGYSZER KOLCSONHATASOK

Szteroid hatast fokozzak

NSAID

Oralis fogamzasgatlok

Oralis antikoagulansok

Exogén 0sztrogének

Makrolid AB (eritromicn, azitromicin)
Teofilin

Szteroid hatast gatoljak

« Karbamazepin
* Fenitoin

* Fenobarbital

« Rifampicin

(Lennard TA Pract Pain Managm.2032)="



GLUKOKORTIKOIDOK

~ INDIKACIO
KRONIKUS FAJDALOM




~ GLUKOKORTIKOIDOK
ALTALANOS MEGFONTOLASOK

Torekedni celzott adasra!

Szisztémas adas csak rendszerbetegsegben!
Nagy gliikokortikoid hatasu szerek elonyben!
Mineralokortokoid hatast nélkiilozo szerek
elonyben!

Indikaci10 kortiltekintd megvalasztasa!
Kontraindikaciokra fokozott figyelem!
Kockazat/haszon gondos mérlegelése!
Varhato hatasokrol, mell¢khatasokrol beteg
reszletes tajekoztatasal




ORALIS ADAGOLAS

Szisztémas adas csak rendszerbetegsegben

(reumatologial indikacio)!

KIVEVE: rosszindulatu daganatos betegségben

— 1ntrakranialis nyomas csokkentesere

— gerincveld kompresszio

— 1ntraossealis nyomas csokkentésére

— parenchimas szerv tokfesziileésének csokkenetesére

— daganat nyomasi tiineteinek csokkentésére

— kompresszi0s nyirok €s venas keringesi zavar
csokkentésere

— nyirokérgyulladasban

— kemoterapia mellekhatasainak kivédesere

— ¢tvagy javitasara




ALTALANOS MEGFONTOLASOK
INJEKCIOS ADAGOLAS

Regionalis kronikus fajdalom: mozgasszervi,
periférias 1degtajdalom

Celzott adas (UH, rtg.) technikajanak elsajatitasa
Beadasi helyek lehetnek:

,5’ | %

— Iziilet1 szalagok ‘ Ia
— Intra-artikularis (reumatologus, ortopéd) 4
— MFTP
— Perineuralis

— Epiduralis (aneszteziologus, idegsebész)
Kis dozisu LA-mal fajdalmas goc beazonositasa
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~ KRONIKUS
MOZGASSZERVI FAJDALOM

GERINC EREDETU FAJDALOM
* Primer kronikus derékfajdalomban ellenjavalt!
 C¢lzott adas (1injekci0) preferalt: haszon>kockazat
 El6zze meg teszt blokad LA-mal

* Felejtsiik el az ,,1s14sz 1nfz10t”: kockazat>haszon
* Ne adjunk im./iv/per os szteroidot!
* Ne adjunk masnaponta szteroid injekciot semmllyen
formaban! T

* Dexametazon preferalt
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