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A gerinc sajatos felépitése tobb funkciot tud biztositani

szilard vaz
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ElUIsS — kdzépsd- hatsd oszlop

ElGIsO: csigolyatest
Kdzeépsd:  pediculusok,

gerinccsatorna
Hatso: lamindk

kisizUletek



Funkciondlis szegmentalds egység mukodése

Az axidlis er6k ereddjének 80%-a az elllsé oszlopon
halad keresztUl A FSU forgdspontja a porckorong
hatulsdé harmaddara tehetd. Az elUlsd oszlopra hatd
nagy kompresszios erd a hatulso oszlopban
disztrakcidt, a lamindk egymastol vald eltavolitasat
eredményezné. Ezt ellensulyozza a szegmentdlis aktiv
izomrendszer normal tonusaval és a szalagok
"elbfeszitettsege”

https://ogk.hu/tevekenyseg/betegtajekoztatas/a-gerincrol-altalaban/a-gerinc-biomechanikaja



Gerincbetegségek alapveto jellemzoje

Egy vagy tdbb szegmentdlis egységben,
az egyensuly megbomldsa.
Imbalance-t sokféle korfolyamat idézheti eld,

ugyanakkor a klinikai megjelenési formak
hasonldak.

A klinikai diagnosztika célja
mozgdsszegmentum koéros elvaltozas altal
okozoftt, jellemzd tUnetek felkutatdsa




spondylitis, sponc
Nem gyulladdsos jellegU korkepek

degenerativ korfolyamatok
metabolikus, anyagcsere csontbetegsegek
tumorok: primer/metastasis

lGgyrészek eltérései



1 Nyugalmi fajdalc
" Mozgdsra enyhUlhet is (pl.
1 Altaldnos tUnetek lehetnek: 1z, héemelkedés,gyengeség, stb..

() C

Nem gyulladasos jellegU tinetek

1 Révid reggeli gerincmerevség

I Inditasi fajdalom -, bejarodik”

" Terhelésre, mozgdsra fgj
1 Nyugalomban csékken, szdnik
"1 Ejszakai féjdalom hidnya

7 Altaldnos tinet nem jellemzé



Szindrébma jelentése

H megbetegedett gerincszakaszon
Vertebralis i,

lokdlis tartdsi rendellenesség,
szegmentdlds mozgds kdtdttsége
Gerinc mellettiizmok feszessége

AL Gerincen kivUli testtgjra kisugdarzéan a szenzoros,
Spondylog.en . motoros, vascularis és vegetativ jellegU
pSGUdOI’OdICU |(]|"|$ panaszok valtozatos tUnetegyUttese

Neuroldgiai tUnet. Erzés vagy mozgdskiesés a

ROdICUlO”?i Iradiacios vogy gerincveldre/az ideggydkdkre/erekre hatd
kom Presszios nyomds miatt a lézid magassdgdnak terlleten




ha a fdjdalom a gerincoszlop idegi képlete

Nem specifikus fajdalom .

ha a fdjdalom eredete nem kdthetd kdzvetlenOl a mozgdsi szervrendszer elvaltozasai p

4

hanem egy rossz mozdulat, szoveti megterhelés, mechanikai stressz tartja ferf#,

ele)Y
a kdrnyezd szervekbdl sugarzik at, azok betegsége miatt.

https://www.nice.org.uk/guidance/ng59/evidence/full-guidetine-assessment-and-noninvasive -
freatments-pdf-2726158003



Eletkilatast nem befoly¢
Eletmindséget lassan ronthatja

Vdltozatos tUnetek Jellegzetes tUnetekkel jarnak,
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1 Elézményi adatok
- csaladi eléfordulds, megeldzd trau
" Lokalizacio
— diffUz - kordlirt, lokdlis - kisugarzo
1 A fgjdalom jellege
— mechanikus, gyulladdasos
"1 Mozgdskorlatozottsag

A, LU

Eldontendd kérdés:

o - FGjdalom mozgdsszervi eredety y ¢
. - - Red flag dllapot fenndll-e vagygem;s
1 Neurologiai, vegetativ idegrendszeri tUnet
- van, nincs

"1 Eletkori sajdatossagok



G
1 JArAQs- santités, testtartés

] BOrtUnet, moteti heg, daganat, PM, implantatum, fekély, piercing, tetové
vasculitis, periférids pulzus, izomatréfia, psoriasis, melanoma gyanu

2. TOpiﬂTCIS, kOpOgTOTOSZ nyomas-, Utdgetésre érzékenység, subcutan terime, pulzus, izomspazmus,
crepitatio, duzzanat, hémérséklet, folyadékgyllem

3. Gerinc vizsgdlata kiUlonb 6z testhelyzetben
4. Mozgdsterjedelem vizsgdlata
5. Neurologiai vizsgdlat
5. Belszervek vizsgdlata




- CT: elsGsorban @
- MR: elsésorban a lagyrészekrdl ad i
- ENG, EMG vizsgdlat: —gydki v. periféerids neuronkompresszio, pc
- Angiographia

- Biopsia: csont,-izom,- terime

- IzUleti folyadék mikrobioldgiai/citologiai vizsgalata

- Egyéb szakterUleti konzilium

- Laboratoriumi VIzngIO’r: vérkép, mdjvesefunkcid, We, CRP, procalcitonin, Ca, P, (csontspecifikus) ALP, GOT, GPT, CK, HLA-B27,
PTH, D vitamin stb...

@, UC




Beteg oktatdsa és - felvilagositasa
Gyogyszeres fdjdalomcsillapitds
FGjdalomcsillapitok
Adjuvans szerek
Lokalis intiitraciok
ldegblokadok
Nem gyogyszeres fajdalomcsillapitdas
Non invaziv eljardasok
TENS
PENS
Fizioterdpia
Pszichoterdpia
Invaziv eljarasok
gerincveldi stimulacid




V UI U2

» Specifikus fajdalom surgdssegi ellatast ic

» Nem specifikus fajdalom
» nem igényel azonnali szakorvosi ellatdst,
» hatékony fajdalomcsillapitast viszont igen.

» Nem szUkséges morfoldgiai diagndzist adni, mert ez a betegségtudatot erdsiti €s nighes
terdpids vonzata

» Betegoktatds és életmod valtoztatds alapvetd fontossagu



Gerincbetegségek epidemiologidja

M A gerinc degenerativ meghetegedései (63%)
W Osteoporosis (15%)

Failed Back Syndrome (mtitét utan panaszos-10%)

m Deformitdsok (4%) - 65-70%-ban az égYékL
- 28-30%-ban a nyaki

M Tunetet okozé discus hernia (3%) - maradék néhdny % hafi

" Fejlédési rendellenességek (3%) szakaszt érinti.

B Trauma (1%)

m Daganatos meghetegedések (0,7%)

~ Agerinc gyulladasos meghetegedései(0,29%)

m Spinalis infekcid (fertozések a gerinchen-0,01 %)

Ferenc M https://gerinces.hu/gerincbetegsegek/betegsegek/gerincbetegsegek-gyakorisaga/



— A nyaki gerincfajdalom eléfordulé
— A nyaki panaszok kivjulasa egy éven belll az esetek 22,8 % — ban kdvetkezik be
— A derékfdjdalom az érintettek 80-85 %-nal harom hénapon belul visszatér.

— A keresoképtelen napok szdzalékos megoszldsa a legmagasabb ardnyl a derékfdjdalom kdvetkezteben.

— Jellemzd a néi dominancia mindkét régid megbetegedésénél, ndknél 50 ev felett, férfiakndl 35-45 felett
a leggyakoribb az eléfordulds.

— A derékfgjdalom nemcsak a felndttkorban, de iskoldskord gyermekeknél is jelentds teényezd.

- A gyermekek 15 %- a részesUl 6—16 éves kordban legaldbb egyszer orvosi elldtdsban derékfajgalom miatt.



[J Magyarorszag:
- ez 332 milliard Ft lenne lakossagard
- legtdébb tappénzes nap. 80-85%

- Rokkantsdg 3. 4. leggyakoribb oka.

VAOM©

"1 Hollandia:
1 derékfdjos beteg ambuldns koltsége 1995-ben 191 $
Indirekt koltség (93 %): -3,1 milliard $ kiesett munka, -1.5 milliard $ fogyatékossag

1 Az eltérd foldrajzi regiok nagyjabol egybehangzo felmérése szerint a direkt (orvosi vizit,
gyogyszerek, fizioterdpia, rontgen-, MR-, és CT-vizsgdlatok) teljes évi kdltsege betegénként 3090
eurd, és az indirekt kdéltség (munkdabdl vald tavolmaradds, tappénz, nyugdijazds stb.) éves atlaga
eqgy betegre szamitva 3212 euro.



A két labon jards a gerincet specid
A gerincbetegségek alapvetd tUnete a fajdalom.
A gerinc egy vagy tdébb mozgdsszegmentumdaban az egyensuly megbomldsa a panaszok fé oka
Tébb koérfolyamat viszonylag azonos tUinetet okoz.

A specidlis fajdalom elkUlonitése a nem specidlis fadjdalomtol az ellatas dontd tenyezdje.

Terdpia alapja a fajdalom csillapitasa, multimodalis analgesia.
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Med. 2021 Jun; 22(6): 1281-1304.
ublished online 2021 Feb 17. doi: 10.1093/pm/pnab070Adam M R Groh,



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8185559/
https://doi.org/10.1093%2Fpm%2Fpnab070
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Groh%20AM%5BAuthor%5D

Vertebra

Blood vessels
Nerve fibres
Nucleus Pulposus
Annulus Fibrosus

Cartilage endplate

a. Healthy Disc b. Degenerative Disc

/_/.—Osteophyte formation
" _— Vascularisation
— Matrix imbalance
+— Loss hydration

Increase inflammation

‘\_\\\—- Annular bulging

“— Sensory innervation
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