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Badley EM et al: J Rheumatol 1994; 21: 505-14.

Befolydsolja az dltaldnos egészsegi dllapotot, az életmindseget, a mindennapi
elettevékenységet. Az dltala okozott fadjdalom legfontosabb kdzegészsegUgyi

probléma, elldtasuk nagyon magas egészsegugyi koltséget eredményez.
Woolf AD et al: Best Pract Res CHin Rheumatol 2012; 26: 183-224.



Sukhee Ahn!, Rhayun Song Bone mineral density and perceived menopausal symptoms:
factors influencing low back pain in postmenopausal women

J Adv Nurs 2009 Jun;65(6):1228-36.

2006 Korea — gerincfdjdalom

A résztvevok atlagéletkora 59 év volt.

/0% -ban tapasztalt fajdalmat tébb, mint 1 napon keresztul a felmérest
megeldzb héten,

35% -ban naponta fordult eld.

Csontritkulds a ndk 26,9%‘6 nél volt kimutathatod
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csontszOve
csontbetegség, amely © :
kalciumanyagcserét jellemzd szokdsos laboratoric
negGﬁVOk. Kanis JKA, Melton LJ3: J Bone Minero

2012
Az osteoporosis olyan csontrendszeri rendellenesség, amelyet a csontok fokozott
torékenysége jellemez vezet. A diagndzis a csontslriség mérés mellett a fokozo}
torési kockazat becslésen alapul.

ES Siris et al Osteoporosis Int. 2012; 23: 2093-7



Osteoporosis

-

Fracture

Pain

Osiioporosis patomechanizmusabol adoc

_ | Osteoporotic Pain 4

Fdjdalom:

- akut « fOrés

- kronikus
mechanikai (pseuarthrosis, deformitas)
neuropathias

Forrds: Orita S az el. Spine Surg Relat Res 2017; 1:121.
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egyéeb csonftorés: 180(
EU ellatas koltsege: 37 milliard EU

28% eset ndvekedeést jssoltak 2025-r
E Hernlund et al: Arch Osteoporosis 2013;8:136

2019 EU SCOPE vizsgdlat osteoporosis prevalencidja: 25,5 millio nd és 6,5 millio ferfi(27+2 E

Prevalence of osteoporosis(%,

M.o. Prevalencia féerfi 50+(%): 6,2 N0:99758 ferfi OP e
né 50+ (%): 21,1 N0:459347 noi @P0
Totdl populdcio: 5,5%

Kanis JA et al: Arch Osteoporosis 2021;16:82




Csipotdiji torések elofordulasi gyakorisaga
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Annual hip fracture Colour code Category
(rate/100,000)
Moderate s

400-500 s | High risk

Yoy igh
_ No data available

Kanis JA et al: Arch Osteoporosis 2021;16:82

Eletkor szerinti (2020-as) csip&térési ardny (/100 000/év) M.o.

1999-2003: férfi: 236
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nod: 472

N/F: 2.0

Kanis JA et al: Arch Osteoporosis 2021;16:82

Watts NB: Endorn Prac 2010;

1-37
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MINDEN 3. NO ES MINDEN 5. FERFI 50 EV FELETT 1 OP TOREST ELSZENVED

Sozen T et al: Eur J Rheumatol 2017;4:46-56
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Alacsony Csonﬂomm\

csucscsonttdmeg

Betegseg
Gyogyszerek,

amelyek osteoporosist okoz

Alacsony csonttomeg Kis energidju erébehatds Fless
veld hajlam

Gyengult

LX) y 4
Kelsey JL: Public Heath Rep 1989; 104:14-20 ( : so nffo res védekezés



vesebetegsége
transzplantacio
tartds gyogyszeres terdpia

-

Tipus: Tipus: e
Primer Primer rheumatoid arthyffe
Szenilis Postmenopauzds glukokortikoid
Szekunder kb. 50-80% Szenilis
Szekunder:

menopausa elétt kb 50%
menopausa utdn kb. 20%

Taxel P Clin Cornerstone 2000; 2:11-21
Painter SE et al: Endocr Pract 2006; 12:436-45



M80%0 Ne <Ye

M8100 Postmenopausalis osteoporosis

M8110 Petefészek eltavolitds utdni osteoporosis

M8120 Inaktivitdsi osteoporosis

M8130 Sebészeti beavatkozdst kdvetd felszivoddsi zavar okozta osteoporosis
M8140 Gyodgyszer indukdlta osteoporosis
M8150 Idiopathids osteoporosis

M8160 Lokalizalt osteoporosis [Lequesne]

M8180 Egyéb osteoporosis

M8190 Osteoporosis, k.m.n.

M8200 Osteoporosis myeloma multiplexiben (C20.0+)

M8210 Osteoporosis endocrin rendellenességekben (E00-E34+)
M8280 Osteoporosis egyeb, mashova osztalyozott betegségekben




Csont atépites folyamata

csonffelszin toborzas csontszévet
BMP, TGFB, IGF, FGF,
RANKL PDGF, VEGF, WNT

szerves
matrix

uj csont

osteooyt régi csont

—
roreg osteoblast

osteoclast

Forrds: Stéger Viktor: Doktori értekez€s



Aszimptomatikus

+~néma tolvaj”

Mattia C et al: Clin Cases Miner Bone Metab 2016; 13:97-100

szimpto

Kronikus hat-és derékfajdalom,
Fizikalis eltérés

- a hati gérbUlet fokozdddsa,

- elére esé vdllak és has

- a borddk és a csipdlapat kdzti tavolsag csdkkenése,
- testmagassdg csdkkenése

csonttorés akut fajdalma



aszimptomatikus

Anamnesis felvétele
FGjdalom intenzitdsanak mérese

Osteoporosis rizikdfaktorai Fizikdlis vizsgdlat Torési Rizikd meghat ¢
: Z - a hati gérbllet fokozéddasa,
felismerese, _ eldre Ie%(j chjJIIok &s hzos FRAX (fracture risk assess no
- a borddk és a csipdlapdt kdzti csdkkenése,
cson’rsGerég mMéerés - festmagassag csdkkenése

Laboratoriumi ViZSQék]T egyéb metabolikus csontbetegségek kizérdsdrg

quiolégioi ViZSQé|C1T csonttorések
lgazoldsa/kizarasa és differencidl diagnosztikai
céllal egyéb csontbetegségek igazoldsara

osteodenzitometria (ODM)

ODMAizsgdlat ismételt
elvégzése



Normdl csontsUrdség: T-score: >1,0 SD
Osteopenia T-score: 1,0 és -2,5 SD k&zott

Osteoporosis T-score: <-2,5 SD
Sulyos osteoporosis: <-2,5 SD + legaldbb egy

osteoporotikus csonttorés

Kanis JA: J Bone Mineral Res 1994; 9: 1137-1141

” VWHO Fracture Risk Assessment Tool

Calcutation Too

Calculation Tool

Major osteoporotikus térés: >20%
Csipotores: > 3%

Kanis JA et al Ach Osteopgtrosis 2016; 11:25




aszimptomatikus

Csont gazdagon

beidegzett szovet

- elsédleges afferens
neuronok (periosteum, csontveld,

mineralizdlt csont, csigolya hatsd fala)

- szimpatikus rostok

C rostok — kis atmérdjd, nem mielinizalt
AS - kdzepes atmérdjl, vékonyan
mielinizalt

Forrds: Cioffi C J Med Chem, 2017; 2017- DOI: 10.1021/acs.jmedchem.7b00956

AS és C rostok magasabb
kUszbbértéken reagdinak
a mechanikai €s kémiai ingerekre

Mattia C et al Clin Cases Miner Bone Metab
2016; 13:97-100




or UYOU

- csigolya morfometrids torése

- aszimptomatikus nincs fajdalom, vagy bizonytalan, enyhe ¢
testmagassdg csdkkenés — lassu progresszio
- sziimptomatikus a. hirtelen ,erds, adott reégionak megfeleld gerincfdjdalom,
mozgdskorldtozottsdggal, esetleg neuroldgiai tUnetekkel
torési fajdalom
b. kronikus fajdalom

2. Osteoporotikus fajdalom
- pathomechanizmus folyamataibdl eredd fajdalom
- periférids és centrdlis szenzibilizacio

Genant classification forrds IOF,
Orita S az el. Spine Surg Relat Res 2017; 1:121.



Nincs fajdalo

Hyperalgesia idaiominge
OIIOdyniCI (nem féjdalmas inger fajdalmat okoz)
kronikus fajdalom

OVX egér, lassan kezd&dd és hosszU ideig tartd hyperalgia, amely estrogen
addsdra visszafordithatd Sanoja R, Eur J Pain 2008;12:573

Oka: - helyi szoveti elvaltozdsok
Mechanikai: idegrostok mechanikai torzuldsa
intaosszedlis nyomds emelkedése
kémiai: fokozott csontbontdas OC dltal Nociceptiv fajdaloy
- idegrendszeri valtozdsok

periférids és centralis szensitizdcio Neuropathigs fajdalom

Zhen G et al Bone Reseach 2022; 10:44



Osteoporosis- neuropathias fajdalom

Csontok beidegzése

Soma size Fiber class Szenzoros

La A NF200*
s ‘ C rostok
Medium Q AS: TrkA*/TrkA" Dorsal root ganglion Al rostok

‘ C: CGRP*/TrkA*/peptidergic ‘ Castafieda-Corral G et al: Neuroscience 2011;178:196

Small '[ C: 1B4*/non-peptidergic " tropomiozin receptor kindz (TrKA+ v.-)

csontban tébb a +mint a izlletekben, bérben, izomban
ASO K aet al Eur J Pain: 2014,:18: 174-181

idegndvekedési faktor receptora

TrKA+NGF komplex - neuron tulélés, fenntartds, nociceptj

TrkA kiUtés v, NGF elleni antitest (fanezumab)
- csontfajdalom csdkken

O-Sullivan at a: Int J Mol Sci 2022: 26:12076
Lane NE Neng J Med 2010: 501;363:15

calcitonin génnel rokon peptid (CGRP)
szerepUk van a szenzoros (nociceptiv) és az efferens (g
erés vasodilatator, a szenzoros idegekbdl szabadul
+NEUROGEN GYULLADAS" fontos szerepe, hyper
Russel EA: Physiol Rey’2014;94:1099

Articular cartilage

tor) funkcidban,

Periosteum

Szimpatikus- katabolikus

W& Injury insults: fracture, high-pressure, stretching, acidosis,
inflammation, cancer metastasis, osteomyelitis, etc.

Paraszimpatikus —anabolikus

Forrds Zhen G et al Bone research 2022; 10: 44



Tranzie

F& feladata: fdjdalomérzésekkel kapcsolatos jeldtvitel a periférids szovet és idegrendsze
- Mennyisége csontritkuldsban szenvedd patkdnyok combcsontjdt beidegzé dorzdlis ganglionban
- Aktivdaldasa: kapszaicin, savas pH, hé — antivaldsakor a sejtbe Na és CA ionok dramlanak be, melyet a sejtbdl K kiGramld
A Na bedramlds - akcids potencidl generdlédik- fajdalomérzet,
A Ca bedramlds - szenzoros neuropeptidek idegvégzddésbdl vald felszabaduldsa - szenzibilizdcio

Borbély E: PhD értekezés 2015.
Orita S et al Spine Surg. Relat S 2018 2:230

ROVE

Algogens Pain modulators
. . . neuropeptides r;loég;gg er:
ASIGCs= acid sensing iron channel CGRP ST

heat oo c oo
savas kérnyezet stimuldlja TRPV1/A1 (1111

——

sensitization

e ——

Second
messengers

Endokannabinoid rendszer

Endokannabinoidok kimutathaték a csontvdziban, CB1 és CB2 receptorok csontsejtekben expresszalddnak
Inaktivdldsa gdtolja a csont reszorpcidt, ndveli a csonttdmeget — csontképzés szabdlyozdsa

A TRPV1 csatorna és CB1/CB2 receptorok egyUtt expresszélddnak a humdn osteocalstokban

Centralis szenzibidlizécid

NGF IL-1p

neurotrophins cytokines

Wang J e al: 2019 71:1469

Forrds Kim JM: Cells 2020, 9, 2073; doi:10.3390/cells9092073



Nincs fdjdalom

Forrds: Zhen G et al Bone Reseach 2022; 10:44

- Szenzoros idegrostok sUrUsége az életkor elérehaladtdval viszo
- Osteoporosisban az Osteoclast (OC) aktivitds domindl

- OC lebontjdk a csont asvdnyi anyagait, protonok valasztédnak ki a vakuoldris H+ ATP-dzon kereszty
ami aktivdlja savas ioncsatorndt, endovallinoid rendszer a véglemezben és hatsé gydkérben+

- Csontfokat bGingZé nocicep’roroko’r szenzitizdld szerek (bradikinin, endothelin, hisztamin, idegnévekedési faktor=)#zp stb..)
NGF1- TrkA+ receptorhoz k&tédik —ioncsatorna foszforildcid

- Transzkripcids vdltozdsok a szenzoros neuronokban — neurotranszmitter expresszidja 1

- Kdézponti szenzibilizdcié- enyhe fdjdalom ingerek erds fdjdalomként térténd értékelése



Antiporotikum

Fizikai Akfivitds gyogyszeres fajdalomcsillapitas

nem gyogyszeres fajdalomcsillapitg ;/

D-vitamin

Kalcium dus diéta sebészi kezelés

KO C kéZO TI Té nyezé k e |I m I n é | é S G https://www.google.com/search2g=torna&tbm=isch&hl=hu&tbs=rimg:

Esésvédelem Caralano A et al: Drug 8Ag#lG/5017; 34755

PREVENC



- 9-HT receptor
Hyperalgesia I'EGDVE:V Calcltonin I—-— Osteoporosis:

Descending
inhibitory system} / Estrogen|
TRPVAT | pain-related

5HT receptor ASIC3t peptidet

suppression CGRP?t
SubstanceP?
TNFat

Neuronal S i
suppression Antagonistic to
/ ! estrogen depletion
e

B:sphnsphnnate

Dorsal hormn of
the spinal cord

macrophage

Inflarnmatory

Acid cylnlcinas (_)
receptors{ Osteoclast activation PTH

~analogue
TRPV11 Calditonin
= ASIC3T receptor

stimulate

Aﬂdlc " Estrogen
microinflammation A

CGRP
Substance P . osteoblasts

Neurogenic Lining cells

Inkemmation Collapse of Excess bone resorption
bone structure | vs. Impaired bone formation




Gazdasagi, szocidlis, egyéni teher - mag

Nem ,,néma’” — kronikus fajdalom hyperalgesia, allodynia
FGjdalom fipusa: Nociceptiv és neuropathias
Neuropathias fajdalom oka &sszetett

Terdpia komplex: betegségspecifikus €s multimodalis
dsszetevokbadl dll.






