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Az eloadas celja

A hati gerinc — upper back, mid back - fajdalom multifaktoridlis,
tobbarcu entitas ezért multimoddlis megkdzelitéssel kell kezelni.

Az eldforduldsa joval alacsonyabb mint a derékfdjdalomnak
A red flag-k kizardsa és menedzselése ugyanolyan fontos
A red flag-k relative sokkal gyakoribbak mint a derékfdajasnal

Az akut és a kronikus fajdalom az egyik {6 oka a diszkomfortnak,
és az adtmeneti fogyatéekossagnak

A fizikdlis és képalkotd diagnosztikus vizsgalatokra ajanldsok
vannak



Fajdalom multidimenzionalis jelenseg

The biopsychosodial physical health
model of health disability
Biological

genetic vulnerabilities
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Dg. Utan azonnali intenziv
fajdalom

A fdjdalom értékelése is multidimenziondlis

A fdjdalom kezelése is multimoddilis



Fajdalom multidimenzionalis
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A hatfajas sokkal A gyogyulasi hajlam jo

A derékfajas nagyon

L] ftiabb Sajnos a kénikussa
valas is
80% 15.6% - 19.5% 85—95%
A felnétt populacié életé ;ﬂgg; g;a:)argigg;e: Nem specifikus
ben legalabb egyszer ) entkeznek J ) Spontan gyogyul

/Az irodalomban a hatfajdalom egy atfogé fogalom, jeldlhet hat (upper back) vagy derékfajast
Low back), lehet akut és kronikus.

A LBP gyogyulasi hajlama 90% felett, 12 héten belll. A kedvezd prognozis altalaban nem
igényel tovabbi kivizsgalast, kepalkoto vizsgalatokat.
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APPROPRIATE USE CRITERIA

UBP:LBP = 80:17% ACR Appropriateness Criteria® Low

Back Pain: 2021 Update

Expert Panel on Neurological Imaging: Troy A. Hutchins, MD?, Miriam |
Lubdha M. Shah, MD, Matthew S. Parsons, MD® Vikas Agarwal, MDS, .
A hétfa'JdanmréI sz0l6 irodalom tobbsége a LBP-el foglal kozik. Judah Burns, MD®, R. Carter Cassidy, MD", Melissa A. Davis, MD, MBA', L
Christopher H. Hunt, MD¥, Majid A. Khan, MBBS, BS' Toshio Moritani,

A hatfajdalom kivizsgalasi algoritmusa eltéro.

UBP
Az akut és kronikus fajdalom csoportba sorolas gyakran nem

allja meg a helyét. Fajdalom

morfoloaia

N

A kortorténetben szerepl6 Ca., IVDU, katéterek, impl. Eszk6zok
€s mas szepszis forrasok sokkal sulyosabb patholdgiat
jelentenek. L
1

A red-flag-k prediktiv szerepe a hatfajdalom esetén
megkérddjelezték.

Nincs

Felelzliohin fajdalom

+
morfoloaia

Az ACR kritériumok LBP-re vonatkoznak. ia




A hatfajos betegek megjelenése

PRIMER KIVIZSGALAS — SECUNDER ALLAPOTERTEKELES, ismert betegség, Uj, nem mulé v. progressziv fajdalom, kontroll

Stabbing ectric
sunllO, : shock-like

sensation

needles
seosation

‘Shooting

sensation

Throbbing

Burning
sensation

A fajdalom ertékelése PQRST, QISS TAPED fokuszalt algoritmusok
Alapos, didaktikus és logikus fizikalis vizsgalat



A fizikalis vizsgalat szerepe donto

International Journal of

gy ~
Environmental Research r\
@ and Public Health MD\Py

Systematic Review

Screening for Referral of Serious Pathology by Physical
Examination Tests in Patients with Back or Chest Pain:
A Systematic Review
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Federico Andreoletti 1, Filippo Maselli 2,%%( Lorenzo Storari 2/, Andrea Vongher !, Monica Erbesato !,

Marco Testa 1 and Andrea Turolla 34



A fajdalom anamnezis- QISS TAPED

Fontos: a fajdalom szubjektiv tapasztalat (az ¢lmény mindenki szamara egyedi)
minden személynek mas-mas jelentéssel.
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Milyen a
fajdalom

Hogy ¢és mit
befolyasol

Hol érzi

0-10 NRS skala

‘T emporal characteristics
ddbeli jellemzok

Aggravating or alleviating factors
ulyosbitd/enyhitod tényezok

Past response,
references

Expectations, goals,
lvarasok, célok, jelentés

Diagnostics, exams
1agnozis, vizsgalat

Mikor kezdodott, hirtelen,
fokozatos, allando,
1d0szakos, fluktualo
Ejszakai fajdalom

Mi rontja, mi enyhiti

Mi segitett, mi1 nem hatott

Mit gondol, mit var, hogy
crtelmezi

Diagnozis, képalkotok,
laborok Ujracrtékelése



A fizikalis vizsgalat szerepe donto

e Gondos anamnézis felvétel e A tlinettan kulonbozik a LBP
* Fajdalom el6zmények tuneteitol

* A derékfajasbal kiindulva
félrevezetd lehet a hati
fajdalom értékelése

* Nem kiloén szervrél, vagy

N o ) B szervrendszerrdl van szo
Fajdalom leirasa, kovethetben, + Szeptikus gc vagy tumor

i':\ Va|t02?<50k ertékelhetdk szérdsa barmely csigolydban
egyenex. el6fordulhat.

* Altaldnos anamnézis
» Kezelési el6zmények
e Pszicho-szocialis el6zmények



A hatfajdalom megkozelitése

Lenyligozéen komplex — nincs igazi iranyelv, algoritmus

Gyakori orthopedia/trauma, SBO, El6szor az ok tisztazasa...
gyermek és haziorvosi gyakorlatban. A
differencial diagnosztikal szempontok

Aztan lehet attérni a nem specifikus hat

szerteagazok. Meg gyakorlott orvosnak is fajdalom kezelésére

sokszor nehéz szisztémas Kivizsgalas
nelkiil.

Healthy brain Pain response Central sensitization Cent;aliz.ation
of pain

Altered brain function

Abnormal responses (reward deficit state,
Normal response . . .
S to pain or other sensory anhedonia, depression
to pain . . .
stimuli and anxiety, abnormal

pain modulation)



A hatfajdalom megkozelitése

Lenyligoz6en komplex — tobb odafigyelést, gyorsabb és atfogobb diagnosztikai lépéseket kovetel

Mig a derékfajas okaként egy hernia,
konnyen diagnosztizalhato — tipusos
fajdalom, fizikalis vizsgalat, id6tartam, érzes,
mozgas zavar az also vegtagokban, gyoki
érintettseg, ischias, képalkoto vizsgalatok...

Intramedullar ependymoma, féreg

...addig egy sokkal ritkabb fajdalom
hatterében lIévé gombas, Tbc-s, féreg, tumor
egyeb eredet sokkal nehezebben
megtalalhato, legtobbszor sok ido elteltével.

thoracalis csigolya TBC




A hatfajdalom megkozelitése

Lenyligoz6en komplex — tobb odafigyelést, gyorsabb és atfogobb diagnosztikai lépéseket kovetel

Mig a derékfajas okaként egy hernia,
konnyen diagnosztizalhato — tipusos
fajdalom, fizikalis vizsgalat, id6tartam, érzes,
mozgas zavar az also vegtagokban, gyoki
érintettseg, ischias, képalkoto vizsgalatok...

Centralis tudétumor, borda érintettség

...addig egy sokkal ritkabb fajdalom
hatterében lIévé gombas, Tbc-s, féreg, tumor
egyeb eredet sokkal nehezebben
megtalalhato, legtobbszor sok ido elteltével.

csigolyak megkiméltek




Szokasos és ritka korkepek

World Neurosurgery

Volume 120, December 2018, Pages e517-e524

i H a,ti H D | V Original Article

_ ) Prevalence and Distribution of Incidental
e Elmeszesedett — inveteralt THDIV Thoracic Disc Herniation, and Thoracic

Hypertrophied Ligamentum Flavum in Patients
* Hati Ilga mentum flavum hypertrophla with Back or Leg Pain: A Magnetic Resonance
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Image in rheumatology

Calcified thoracic disc herniation: A rare cause
of back pain
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A hatfajdalmak etiolégiai csoportositasa’

Vonatkoztatott
fajdalom

Metabolikus,
endokrin

Tumor

Vascularis

Trauma,
tulerdltetés

t Infekcio
‘ ’ latrogen
|diopathias
' ‘ Pszichogén
‘ Congenitalis,
fejlédési

Degenerativ, rheumas,
autoimmun

\ 4
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A vonatkoztatott gerincfajdalom

Nincs lokdlis, jel, érzékenység, nincs mozgdsra provokdlhato helyi fajdalom
Fontos, hogy sok olyan fajdalom van, ami nem a gerincbdl ered

AMI, posterior ischaemia — interscapularis fajdalom (dyspnoe, palpitatio,
verejtékezes)

Aorta aneurysma dissectio hati v.lumbalis gerinc fajdalom (fokozatos v.
hirtelen —shock tUnetei?)

Retroperitonealis vérzes hati fajdalom (fokozatos v. hirtelen — shock tUnetei?)

Pulmondlis embolia hirtelen vagy lassabb kezdet, progressziv vagy
Allanddsult, inf. pneumonia lehet hati gerinc

Pleuritis, ptx, €s empyema alt lateralis, de lehet hat kdzepébe sugarzo.
Lung cancer

3



A vonatkoztatott gerincfajdalom

» TUdO tumor, cenftralis, hatsé mellkasfal felé t6rd, borda v. lateralis
melllkasfal érintettseg esetén hati gerine, interscapularis fajdalom,

» PDAC metastasisokkal v. anélkul, hasi dvszerd fajdalommal v. anélkdl
okozhat hati, lumbdlis gerinc fajdalmat.

» Gyomor hatso fali perforatio hirtelen vagy maszkolt hatfajdalommail
kezdodik és folytatodik. (Hasi katasztrofa, shock, sepsis tUnetei?)

» Vese hati és lumbalis fajdalom, comb, dgyékba sugarzik ez
leggyakoribb kronikus kép (hanyinger, fejfdjas, hdemelkedés, |1az,
csipd, €go vizelés)

» Endometriosis €s menstrudlis gdrcsdk hatfajdalmat okozhatnak.

> Agytorzsi fumorok nyaki-hati dtmenet fajdalmat okozhatnak.
(neuroldgiai tUnetek, jardsi problémak)

3



Trauma tuleroltetes

» Traumas torésnél, lysthesisnél, szalag szakaddasokndl a trauma nem
mindig nyilvanvald

» Osteoporosisndl, fumor sec folyamat esetén norm mozgadasndal is
elofordul

» Eszméletlen, demens, psychotikus, alkohol v. drog hatds alatt v. még
beszélni nem tudd gyereknél nincs v. megbizhatatlan a
kommunikacio, barmilyen trauma, idegenkeziseg, abusus
elofordulhat — renddrsege

» Viszont frauma esetén nem biztos, hogy az ok fraumads — nem szabad
erre fogni, vagy fokuszalni a sérilésre.



Trauma tuleroltetes

» Merevseg, randulds alacsony energidju, kis behatds, vagy tartds
tulerdltetés (izmok, inak és szalagok tulfeszitése, lapatolds — szakitdsos
proc. spinosus tores — hirtelen vagy fokozatosan progressziv, tartds
hatfdjas.

» Ostorcsapds (whiplash injury) nyak, nyaki hati atmenet, hatfajdalom.

» SCIWORA (spinal cord injury without radiographic abnormality)
traumas myelopathia tUnete — 1970-es évek, MRI- gerincveld contusio.

» Central cord syndrome — nyaki, nyaki-nati dtmenet hyperextensio
utan, gerincveld compressio, - lehet spondylosis vagy canalis spinalis
szUkUletre vagy ezek nélkul, a tUnetek hasonlok.



Trauma tuleroltetes

» Pathologids tdrés - osteoporosis, infectio, v. fumor (primer v. sec
folyamat) sérules nélkUl is megjelenhet.

» Stress torés (pars-interarticularis - spondylolysis) aktiv serdiloknél
(ugrds, kerékpar, deszka, mutatvanyozas, show-dance, sportok...);
roplabddasoknadl, sulyemeldknel — mechanikai fajdalom.

» Scheuermann'’s betegségnéel - osteochondrosis 75%-ban a hati gerinc
érintett. Csak 20-60%-ban alakul ki fadjdalom. Neuroldgiai tUnet
nagyon ritka.

» Serduloknél, minden eldzetes behatds nélkUl.

» Brown-Sequard sy. Fél medulla sérulés — trauma vagy tumor miatt -
ipsilateral paralysis, elveszett proprioceptio; ellenoldali fajdalom és
homérseklet érzes kieses.



Infectio

» Osteomyelitis v. discitis hirtelen vagy fokozatos fajdalmat okoz,
kGIdnb6z6 szegmentumokban, a sulyossag valtakozik, 1az, hidegrdzas
kisérheti, kezelés nélkUl progredidl.

» Gyerekekben viszont hatfajdalom néelkdl, abnormalis jards, hasi
fajdalom a tUnet.

» Epiduralis talyog sulyos betegseg, igen sulyos fajdalom, 1z,
hidegrdzds, progressziv neuroldgia a myelon kompresszio miatt,

» AB kezelés a tUneteket elkenheti, kevésbeé sulyosnak [atszik.

> A paraspinalis talyog — legtdébbszdr psoas — larvaltabb, elhuzddo |dz,
hidegrazdas, majd drai, mutét, éblités — a prognozis rossz

» Gombds fertdzes, tbc az immunkompromittalt betegeknél, valtozo
neurologiai kép, a hatfdjas standard, még ha nem is olyan sulyosnak
tonik.



Infectio

» A Brucellosis szisztémas betegséget okoz, |azzal, csigolya mikro
abscessusokkal

» Gonorrhea gerincveld meningitist okoz, féleg immunszupresszaltaknal,

» Syphilis Charcot spindlis arthropathidt okoz és ritkdn gumma a
gerinccsatorndban - retrolysthesis, compressio - medulla és
ideggyokok.

» Toc lassu progresszio, hatfdjas és deformitdas, valtozd neuroldgiai kép.

» Echinococcus granuloma ritka, radiculopathia, myelopathia, €s/v.
lokdlis fajdalom a csontos destrukcid mértékével alt. nem ardnyos —
pathologids tores, pathologids tores és kdvetkezmenyes myelon
kompresszio.

» Herpes zoster hirtelen kialakuld hatfdjas — progressziv, 3 honap
elteltével kronikussa valhat, PHN...



Infectio

» Tovabbi virusok - influenza, hat és csontfdjdalom a |az eldtt,

» COVID-19 leginkdbb derekfdjas, de gyakori a hat és nyakfajdalom.

» A Coxsackie-B virus sulyos hat es mellkas fajdalom (6rddg marok)

» Poliomyelitis, tetanus, és a rabies szintén okoznak hatfgjast

» Acute petyhudt myelitis IGzat és nyak, hatfajast okoz flaccid motor
paralysissel, kUldnbdzo sulyossagban, minimal sensoros tinetekkel.

» Féreg...2 TObb eset is van az irodalomban, alt. hati csigolya
érintettség, evekig tartd hatfajdalom (3-7 év!) a betegeket
legtdbbszor h....-nek nezik.



Tumor — benignoma, malignoma \

» Benignus - osteoid osteoma, osteoblastoma, lassu, fokozatos progresszio, A
hatfajdalom nem fGgg a mozgdastol. Jellegzetes az €jszakai fajdalom.

» Eosinophil granuloma és Langerhans histiocytosis hatfajdalommal jar,
“vertebra plana” a képalkoton.

» |degi eredety tumorok pl. schwannomak radiculopathidt okoznak.

» Calcifikdlodo pseudoneoplasma — CAPNON benignus, lassan ndvekedd, de
terfoglalast okozo tumor - Meningiomahoz hasonldoan.

» Chordoma a sacrococcygealis regio leggyakoribb tumora, ritka a hq
gerincnél.

» Maligns tumorok, pl. Ewing’s sarcoma igazan ritkak.

» Secunder folyamatok epitelidlis tumorokbol (t0dd, emld, prostata) a
szakaszon gyakoribbak, de lehetnek nyaki, hati szakaszon. Nem fugg
egyre fiatalabbakndl jelenik meg.

» Vérképzdrendszeri daganatok pl. lymphoma, myeloma multiplex nerf




Images of Spine Care

Thoracic spinal epidural capillo-cavernous
hemangioma causing back pain

Mesut Ozturk MD, Tumay Bekci MD, Kerim Aslan MD, Hediye Pinar Gunbey MD, Lutfi Incesu MD
Thoracic Epidural Varices: A Rare Cause of
Nocturnal Back Pain: A Case Report

Christopher Connor DO, Michael M. Weinik DO, Vikram Arora DO
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Thoracalis epiduralis lipomatosis,

osteoblastoma, fractura...

The Spine Journal

Volume 16, Issue 8, August 2016, Pages e487-2488

Images of Spine Care

Idiopathic thoracic epidural lipomatosis
presenting with back pain

Onur Levent Ulusoy MD 2, Czhit Kafadar MD °, Ersin Ozturk MD °, Ayhan Mutlu MD ?,
Mustafa Sirvanci MD ?

The Spine Journal

Volume 16, Issue 7, July 2016, Pages e439-e440

Images of Spine Care

Osteoblastoma of the thoracic spine presenting
with back pain

Intervertebral disk

Cahit Kafadar MD, Mehmet Incedayi MD, Onur Sildiroglu MD, Ersin Ozturk MD




Degenerativ — rheumas, autoimmun  *

» Discopathia, HDIV, discitis - tiszta discogen fajdalom.

» Nem-specifikus hatfajas, dallaskor rosszablb, Modic | zardlemez — activ

» discopathia.

» KisizUleti degeneratio mechanicai fajdalmat okoz — allds, jards, erokifejtés

» Activ osteophyta barmely szegmentumban eldfordul, lumbalisan gyakoribb,
mozgads, €jszakai fordulds rontja.

» Spondylolisthesis és instabilitds mechanicai hatfajast okoz.

» Costovertebralis izUOlet — osteoarthrosis lokdlis fajdalom, kdbhdgés, mozgds, mély
levegd rontja.

» Baastrup betegség helyiirritaciot esetleg bursa képzddést okoz — kp. Vonal
fajdalom, eldre hajoldaskor javul.

» Sec candlis spinalis szkUlet, Glve, fekve, dllva rosszabb, eldrehajolds segit.



Hati kyphosis, thoracalis spondylosis,

La.ga Clinical Gastroenterology and Hepatology

Volume 10, Issue 4, April 2012, Page A23

Image of the month

Spontaneous Submucosal Esophageal
Hematoma: A Cause of Severe Thoracic Back
Pain

lohn Samuel Lubel * 1, Puneet Mahindra *

Diagnostic Methods: Cross-sectional Study

Thoracic hyperkyphosis non invasively
measured by general practitioners is associated
with chronic low back pain: A cross-sectional
study of 1364 subjects

Jorge Hugo Villafafie * O @ &=, Luciano Bissolotti b 5, Fabio Zaina ©

54, Chiara Arienti * &=,

Sabrina Donzelli ¢ &=, Stefano Negrini ® ¢ &




Osteoporosis, compressio, spondylosis
thoracalis

Turkish Journal of Medical Sciences Turk ] Med Sci
(2021) 51: 393-399
http://journals.tubitak.gov.tr/medical/ © TUBITAK
TOBITAK Review Article doi:10.3906/sag-2005-315

Vertebral compression fractures: Still an unpredictable aspect of osteoporosis

Fatma Yesim KUTSAL*(, Gizem Olgu ERGIN ERGANI
Department of Physical Medicine and Rehabilitation, Faculty of Medicine, Hacettepe University, Ankara, Turkey

Received: 24.05.2020 @  Accepted/Published Online: 24.09.2020 @  Final Version: 30.04.2021

Published in final edited form as:
Osteoporos Int. 2021 February : 32(2): 261-269. do1:10.1007/s00198-020-05528-4.

Bone density and strength from thoracic and lumbar CT scans

both predict incident vertebral fractures independently of
fracture location

Fjola Johannesdotti, PhD,



Degenerativ — rheumas, autoimmun  *

» Diffuse idiopathids hyperostosis nyak, hatfdjas, v. tinetmentes.

» Ankylosing spondylitis v. psoriasisos arthrifis, - éjszakai fajdalom, reggeli
merevseg

» Bechet's betegség ritkan érinti a gerincet, myelitist €s gerincveld vasculitist

» Mdas rheumas betegséeg, pl. SLE, RA

» RA typicusan nyaki, craniocervicalis érintettséget, atlantoaxial, subaxial
subluxatiot okoz.



Vascularis

» Adamkiewicz artéria elzarddads — spinalis ant sy, medulla infarctus sulyos
hatfajdalom, petyhUdt paralysis, hdmérséklet érzés kieséssel. Vibracio,
tapintds megtatott.

» Arteriovenosus malformatiok, kics-nagy, tUnetes vagy aszimptomartikus.

» Lehetnek valtozatos neuroldgiai tUnetek s vérzes.

» Aggressziv spinalis hemangioma csigolya — can sp. , myelon kompresszio.
Fiatalokndl, terhesség soran progredidl.

» Epidural vagy subdural hematoma traumdak utan, gondolni kell rg, lehet
kronikus fajdalom hdnapokkal az eset utan —epidurdlis, spindlis injekciod,
verzészavar eseten.

» Wegener granulomatosis — szisztémas necrotizald granulomatosus vasculitis,
Neurologiai tUnetek, multiplex mononeuritis, meningealis érintettség.



Congenitalis zavarok

» A nyakat és a lumbosacralis dtmenetet érintik leggyakrablban

» Chiari malformatio
» Bertolotti syndrome, spina bifida



Pszichogen es metabolikus

» Nyak és hatfdjas gyakoriak a somatoform zavarokndl, konverzids zavarokndl,
tettetett betegségeknél — ki kell zarni.

» Metabolic/Endocrine

» Paget's kor asymptomatikus 70-90% de lehet intenziv hatfgjas. A
megnagyobbodott csigolya térfoglald...

» Paget sarcoma ritka.

» Hyperparathyroidizmus €s renalis osteodystrophia spindlis érintettség esetén
hatfidalommal jar, pathologids tdrések, barna tumor megjelenése.

» Osteomalacia dltaldnos fajdalommal, féleg hat-, medence fajdalommal jar
eldrehaladott arthritissel



latrogen es idiopathias

» Failed back sy — gerincsebészeti beavatkozds utan

» Discus maradeék, Ujra hernidlodo pulpa, trauma —csont, izUlet, idegsériles, sec
csapas, rossz szegmentum, rossz oldal,

» Spinalis stenosis vagy instabilitas, epidurdlis fibrdzis, arachnoiditis. infectio.
» A klinikai kép vegyes
» Szamos gyogyszer okoz hatfdjast, pl. statinok, bisphosphonatok (kUIdndsen

resindronate), aromatase inhibitorok pl. anastrozole, exemestane, isotretinoin,
és carvedilol.



latrogen es idiopathias

» Sarcoidosis ritka — myelon, agyhartydk, csont.
» Nyak és hatfajdalom, valtozatos neuroldgiai jelek. Nyaki megjelenés joval
gakoribb mint hati vagy lumbalis.

» Idiopahids — semmilyen fellelhetd ok nincs, SM, pszichiatriai korkép kizarhato.



A kivizsgalas menete elter a LBP-tol

Variant 2. Subacute or chronic low back pain with or without radiculopathy. No red flags. No prior manageme

imaging.

Procedure Appropriateness Category Relative Radiat

Radiography lumbar spine
MRI lumbar spine with IV

L9
O

American College of Radiology
ACR Appropriateness Criteria®

Back Pain—Child
MRI Iumhar 5 pln = WImDm Variant 1: Child. Back pam with none of the following clinical red flags: constant pain, lughl pnm D
radicular pain, pain lasting >4 weeks, abnormal neurologic ination. Initial imaging
- - evaluation.
MRI lumbar spine without — . O
Radiologic Procedure Rating Comments RRL*
H X-ray spine area of interest 2 See references [1.4-6,8.9,11,12,21]. Varies
Bone scan whole body Witl [ i e sie sisoa v R F—— X 299
. contrast ce references [1.4,5].
5 pl n E MRI complete spine with IV contrast 1 o]
- . MRI complete spine without and with 1 Sece references [8,27.28] o
CT lumbar spine with IV € [wemwas i e
CT spine area of interest without IV 1 Vi




BACK PAIN RED FLAGS

<18
>50

Congenital anomaly
Malignancy
Infection
AAA

IMMUNOCOMPROMISED

Chronic kidney disease
Chronic liver disease

Infection (osteomyelitis, discitis,
spinal epidural abscess)

INTRAVENOUS DRUG USE

Any IVDU

Infection (osteomyelitis, discitis,
spinal epidural abscess)

HISTORY OF CANCER

Any cancer

Tumor
Pathologic Fracture

SYSTEMIC SYMPTOMS

Fever/rigors
Weight loss

Infection
Malignancy

ANTICOAGULATION

warfarin, target specific anticoagulants

Epidural hematoma

TRAUMA

Major in young patients, minor trauma in elderly
or those with rheumatologic disease

Fracture

SYMPTOMS OF CORD
COMPRESSION

Saddle anesthesia
Urinary or bowel incontinence or retention
Perineal sensory loss
Anal sphincter laxity

Compression via tumor, disc,
absess etc

SEVERE or PROGRESSIVE
NEUROLOGIC DEFICIT

Compression via tumor, disc,
absess etc




“Red Flag” Symptoms in Back Pain =

T = Trauma

Back Pain: Red Flags

Non-mechanical pain

U = Unexplained Weight Loss

N = Neurologic Symptoms

Past history carcinoma, steroids, HIV

A - Ag e > 5 0 Generally unwell
F — Feve r Unexplained weight loss
- Widespread neurological symptom or signs
| = IVDU
Structural deformity
S - Ste ro |d USE Thoracic pain

H = History of Cancer (Prostate, Rena




