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 KORAI: major opioid terapia megkezdésekor
azonnal

« KESOI: tobb héttel a terapia megkezdése utan

(Budai E Orvostovibbképz8 Szemle XXVIL. 8.2026:33-44.)



I. KORAI MELLEKHATASOK

* Opioid indukalta gasztro-inteszt. mellékhatasok:
— Gyomor/nyeldcso reflux
— Emelygés
— Hanyinger, hanyas
— OIC
— Puffadas
— Hasi fajdalom

« Kognitiv zavarok
* Viszketeés




I. KORAI MELLEKHATASOK

Vizelet retencio

[zzadas

Szajszarazsag

Kardio-vaszkularis mellékhatasok

Q T-intervallum megnyulasa (methadon)

Légzési problemak, 1égzés depr.
MyosIS




OPIOID INDUKALTA
GASZTRO-INTESZTINALIS ZAVAROK
(OP3, MOR)

HANYINGER, HANYAS

Kemoszenzitiv trigger zona (IV. agykamra aljan, ver-
agy gaton kivil) 1zgatasa

*B¢lbol jovo afferens impulzusok
*Vestibularis okok

» Atmeneti, max. néhany hét




OPIOID INDUKALTA
GASZTRO-INTESZTINALIS ZAVAROK
(OP3, MOR)

HANYINGER, HANYAS

[assu titralas

*Emetikus mh. szerek elhagyasa

*Gyakori, kis étkezések

*Sz¢klet rendezése

*Metoclopramid, antidopaminerg szerek (haloperidol) (I11/B)*

*Autonom NP, gyomortriilési zavar: metoclopramid,
domperidon

—

(*Fallon M et al, Ann Oncol 2018. 29. Suppl; 166-191)




OPIOID INDUKALTA
GASZTRO-INTESZTINALIS ZAVAROK
(OP3, MOR)

HANYINGER, HANYAS

Stabil dozist MOP th. melletti hanyas oka biztosan
nem MOP

*Kivalto ok tisztazasa (cc: gyomorturulési zavar, 1leus,
intracran. nyomas fok., elviselhetetlen fajdalom; nem
CC: gastro-enteritis, nyeldcso betegség, mas Gy
mellékhatasa stb.)

*Kivalto ok kezelése utan hanyas megsziinik

—




OPIOID INDUKALTA
GASZTRO-INTESZTINALIS ZAVAROK
(OP3, MOR)

HANYINGER, HANYAS

*Mikor?

*Milyen gyakran?

*Mit?

*Kapcsolat ¢tkezéssel, mozgassal, testhelyzettel

Stabil D, tartos MOP th. mellett1 hirtelen hanyas
mogott nem MOP mellekhatasa all - ok keresese!

e —




OPIOID INDUKALTA
GASZTRO-INTESZTINALIS ZAVAROK
(OP3, MOR)

OPIOID INDUKALTA SZEKSZORULAS
Enteralis MOR elsodleges aktivacioja

*Gyomor motilitas, bél perisztaltika csokken, propulzids
mozgasok gatlodnak

*Folyadek visszaszivas, szeklet bestrlisodése, analis szfinkter
tonusa fokozdodik

*OIC-ra legritkabb a tolerancia
Laxativum rutinszeru felirasa szukseges (I1./A)*

—

(*Fallon M et al, Ann Oncol 2018. 29. Suppl;.166=391)




OIC alkalmazhato szerek és hatasmechanizmusaik

Hagyomanyos hashajtok

e ozmotikus hashajtok

laktuloz, Mg-citrat, Mg-hidroxid,
polietilén-glikol

vizelvonas a bélbdl a széklet lagyitasara

e stimuldnsok, izgatd szerek

bisacodyl, sodium picosulfat, szenna

érz6 idegvégzodések stimulalasaval fokozza a vastagbél
motilitasat és csokkenti a viz felszivodasat

e detergensek, feliiletaktiv szerek

docusat sodium*

viz és lipidek székletbe valo bejuttatasaval lagyitja a
székletet

e sikositok

asvanyi olajak

bél nyalkahartyat cstiszossa téve segiti a széklet haladasat

Perifériasan hato p-opioid
receptor antagonistak

naloxon, naldemedine**, naloxegol**,
methylnaltrexon**,

bél p-opioid receptorainak gatlasa révén visszaallitja az
eredeti bélmiikodést

Bélnedv elvalasztast fokozo szerek

lubiproston*

stimulalja a folyadék kivalasztasat a bélbe az enterocitak
klorid csatornain/guanilat-ciklaz-receptorain keresztiil

Szelektiv 5-HT antagonista

(enterokinetikum)

prucaloprid**

5-HT4 receptor aktivalasaval fokozza a vastagbél
motilitasat

* Magyarorszagon nincs torzskonyvezve, nem elérhetd ** Europai Unidban kdzpontilag torzskonyvezett,
hazankban egyedi importtal beszerezhetd; 5-HT: S-hidroxi-triptamin




KOGNITIV ZAVAROK
(OP 1-4, MOR, DOR, KOR, NOR)

Hangulati valtozasok: diszforia, euforia

Aluszékonysag (¢breszthetd, tiszta, orientalt) —th.
pszichostim. (11/B)*

Erzékelési zavarok: vizualis/hallasi hallucinaciok érzetek

Multifaktorialis okok (1d0s kor, demencia, org. agyi
eltérések)

Lassu titralas (3-4 honap)
GY interakciok (anxiolit., antidepr., altato)

(*Fallon M et al, Ann Oncol 2018. 29. Suppl; 166-191)



KOGNITIV ZAVAROK

» Ha tartds major opioid terapia soran lep fel egyeb
okok kizarasa: IC okok, vese-, majf. zavar, 1on
eltérés, infekcio, exsiccosis

» Aluszé¢konysag toxikus (I€gzesdepr.) tiinet 1s lehet,
nehezen ¢breszthetd, alig tud ébren maradni,
horkantva veszi a levegot

» Egyediil €10, 1d0s betegnél felligyelet a beallitas
alatt



VISZKETES
(OP3. MOR)

Hisztamin felszabadito hatas miatt (meleg bor,
1zzadas 1s)

Enyhe, atmeneti, spontan sziinik

Morfinnal legkifejezettebb

Oxycodonnal legenyhébb

Ritkan kell terapiat megszintetni




II. KESOI MELLEKHATASOK

Fizika1 fuggoseg

Psziches fuggdseg (addikci0)
Tolerancia

Opio1d indukalta hiperalgézia
Depresszi6 fokozodasa
Meglassulas

Myoclonus




II. KESOI MELLEKHATASOK

Legzes depresszio

Kardio-vaszkularis mellékhatasok (ortosztatikus
hipotenzi0, QTc meggyulas, tachycardia)
Immunologial mellékhatasok (1imunszupr.)
Endokrin mellékhatasok

Szaraz bor



FIZIKAI FUGGOSEG
(OP 2-3, MOR, KOR)

e Minden tartos

e

MOP szed0 betegnel kialakul

» Terapia kezdetén felhivni ra beteg figyelmét

 Fizikai elvonasi tiinetek - Gy bevitel
megszakitasa (elfelejtl bevenni, elfogy), MOP

antagonista ac

e UtolsO beveétel

asa

utan 6-10 oraval jelentkezik

—



PSZICHES FUGGOSEG (ADDIKCIO)
(OP 2-3, MOR, KOR)

,,Drogok vagy a drogfogyasztassal egyenértekl 1zgalmi
helyzetek keresésének ¢s a drogok fogyasztasanak
kényszeres viselkedes mintaja, amelyet a drog hatasahoz
kapcsolodd lekiizdhetetlen vagy jellemez. ErOs a
tendencia a visszaesesre. A droghasznalat el0bb-utobb a
fogyaszto teljes elettevékenysegét uralja” (WHO defin.)
szer megszerzese €lete kozponti eleméve valik, olyan erds
motivaciova, hogy minden tarsadalmi normat képes érte
athagni

Drog beszerzese, hasznalata az ¢bren toltott 1d0 jelentos
reszet lefedi

—



PSZICHES FUGGOSEG
(OP 2-3, MOR, KOR)

Pszeudo-addikcio

e Rosszul beallitott MOP terapia

« Kovetkez0 bevétel elott mar elviselhetetlen fajdalom

« Beteg nyugtalan, turelmetlen, varja a kovetkezobevetel

1dOpontjat

Addikcio: tartos MOP terapia, gondosan kivalasztott,
felvilagositott beteg eseteben nagyon ritka

—



TOLERANCIA

MRA MOP tartds adasakor ugyanazon analgetikus hatas
eléréschez egyre nagyobb dozis sziikséges
Hatasgyengitiles/tlirOképesseg

Beteg fajdalma no

MOP hatastartamanak 1deje csokken

Kiilonb6zd MOP eltéré mértekili

Kialakulhat 1égzésdepresszi6 (nchany nap) ¢s OIC (nem
szlinik) esteben 1s.

Nem daganatos kron. fajdalomban 10-15 évig stabil dozis

Vs. fajdalom novekedese alapbetegség progresszidja is
lehet

—

——




TOLERANCIA

Microgliasejtek, asztrocitak aktivacioja

Pronociceptiv, stimuldcios mediatorok szintje emelkedik
Megnd az igény a MOP bevitel irant — tolerancia
Palmitoil-etanolamin: minimalizalja Mo. antinociceptiv,
immunszuppr. hatasait, ezaltal meggatolja vagy
minimalizalja tolerancia kialakulasat; glia sejtek
aktivalodasat csokkenti; gyulladasos folyamatokat €s

cr




KERESZT-TOLERANCIA

Azonos receptoron hato szerek kozott

Egyik szerrel szemben kialakult tolerancia, a msaik szerrel
szemben Is jelentkezik

Parcialis, inkomplett

Opioidrotacio clveének ez az alapja




LEGZESDEPRESSZIO
(OP3, MOR, OP2, KOR)

Agytorzsi legzokozpont CO2 erzekenyseget csokkentik
Légzés-szam, 1égzés volumen csokken

Art. CO2 nyomas no,

Kozponti kemoreceptorok stimulacioja — 1€égzésszam no
Ekvianalgetikus dozisban nincs kiilonbseg egyes MOP
kozott

Tartos MOP terapiaban ritka

Naloxon azonnal felfliggeszti (I./A)*

(*Fallon M et al, Ann Oncol 2018. 29. Suppl; 166-393)— e



OPIOID INDUKALTA HIPERALGEZIA

MRA MOP doézis emelésekor a fajdalom fokozodik
Pronociceptiv mechanizmusok aktivalodnak

Fokozodik a karosodas altal kivaltott hiperlagézia

OIH eseten MOP th. kontrollalt le¢pitese

Nem opio1d analgetikumok beallitasa

MOP th. leallitasa utan a fajdalomingerekre adott fokozott
valasz honapokig fennallhat

Diff. dg.: tesztinjekci6 vagy MOP dozis csokkentese



MYOCLONUS

* Gyors, akaratlan 1izomrangasok sorozata
» Toxikus tiinet
 MOP dozis frakcionalt csokkentese

* Dozis csokkentésere nem javul, egyeb,
neurologial ok keresese

* Ezzel szemben ,,nyugtalan 1ab sy.” = elvonasi

tunet



KARDIO-VASZKULARIS
MELLEKHATASOK
(OP3, MOR)

MOP gatoljak a vazo-motor kozpontot €s baroreceptor
reflexeket

Hisztamin liberator, artérias-vénas dilatacid

Hajlam ortosztatikus hipotenziora (1dosek!)
Bradikardia (vagus kozpont ingrelése)

MO
Met]

P + benzodiazepin = sign. sziv teljesitmeny csokkenés

hadon: QTc megnyulas (torsades de point tachycardia)

KF betegek felénel mar a MOP terapia elott szivbetegseg
kimutathato




IMMUNOLOGIAI MELLEKHATASOK

Csokken:

 Makrofagok szama, fagocitotikus aktivitasa

» Makrofagok, neutrofilok szuperoxid termelése
e Leukocitak migracioja

» Leukocitak és endothel sejtek adhézidja

« Kemotaxis

« Természetes Killer sejtek citolitikus aktivitasa
» Mitogének okozta limfocita proliferacio




IMMUNOLOGIAI MELLEKHATASOK

Felgyorsitjak a makrofagok apoptozisat

Mikrobiologiai védelem gyengul

Novelik a bélhamsejtek erzékenyseégét a baktérium
transzlokacioval szemben

Megvaltoztatjak a bél mikrobidlis 0sszetételct

Indukaljak a Gram+ korokozok terjedeset

Altalanos érzéstelenités soran: szabalyozzak a tumor
novekedési faktorok atirasat; Cc. sejtek angiogenezisenek
elosegitése (korai st. cc.) (ZOR, Opioid Groth Factor)
Nem egyeértelmuiek, kovetkeztetések vitatottak

—



IMMUNOLOGIAI MELLEKHATASOK

Kiilonbozd MOP eltér6é immunmodulalo hatas

Eros IM hatasa: morfium, methadon, fentanyl, (codein)
Gyenge IM hatasu: oxycodon, hydromorphon, (tramadol)
Legkisebb IM hatas: buprenorphin



ENDOKRIN MELLEKHATASOK

(OP3,

MOR)

Gatolja hypothalam. Gonad

kortikotropint felszabadito |

Csokkent1 LH, FSH, ACTE
kortizol szintjét

otropin felszabaditd hormon,
hormon felszabadulasat

, béta-endorfin, tesztoszteron,

Befolyasoljak a kortizon cirkadian ritmusat (tartosan magas
ACTH, kortizol szintet eredményezve, stressz reakciokra

adott valasz gyengiil)

Szerepuk lehet az eves szabalyozasaban: testsuly no,

emelkedik VC, DM

Hypogonadizmus, IR-DM _

—



ENDOKRIN MELLEKHATASOK
(OP3, MOR)

Opioid indukalta endokrin diszfunkcio kezelése
 MOP doézis csokkentése, elhagyasa

e Ha ezt nem lehet — hormon szubsztitiicio

» Tesztoszteron szubszt, (nok, férfiak): TTS, gél, Inj.
 Osztrogén szubszt. néknél

« Szoros kontroll

» Terapia elott részletes tajekoztatas

TESTOSTERONE




MAJOR OPIOID TERAPIA

P

Akkor adjuk, amikor indokolt!
Ne adjuk, ha nem indokolt! ¥
Betegre adaptalt, egyéni, hatékony dozis beallitas
Mellékhatsok megelozése

Tartos szedés esetén fellepo 0 mellekhatasok kello
kritikaval valo kezelése

Beteg részletes felvilagositasa
Alaptalan félelem
Kell6 indikaci6 és kontroll mellett adasuk biztonsagos

e
s -
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