FAJDALOM NELKUL ELNI Alapitvany

ALAPITO OKIRATA



Tekintettel arra, hogy

- a kronikus fajdalom a vilag minden orszagaban vezetd egészségligyi, gazdasagi €s
tarsadalmi problémava valt, s a kronikus fajdalomban szenvedd betegeket segitG
szervezet hazankban még nem 1étezik

- a krénikus fijdalomban szenvedd betegek diagnosztizaldsa hosszadalmas, kréni-
kus fajdalom kezelésében jartas szakorvoshoz jutdsa rendkiviil nehézkes, és je-
lenleg még nem szabdlyozott folyamat. Pontos diagnozis nélkill kezelésiik sok-
szor nem megfeleld, illetve gyakran csak a betegség jelentds kifejlédése utan
kezdddik meg, amikor mar a betegek terapias egytittmiikddési hajlama a sikeres
terdpias eredmény eléréséhez szitkségesnél jelentdsen kisebb.

- bizonyos gyogyszerek emelt vagy kiemelt szintli tdmogatasa nem érinti a krdnikus
fajdalmakat kivalté teljes betegség spektrumot, s a tamogatasi kérbol kiesett bete-
geket igy negativ tamogatasi diszkriminacié éri

- a kronikus fajdalomban szenveds betegek kivizsgalasa és kezelése specidlis, mul-
tidiszciplinaris illetve multimodalis elvek alapjan torténik, és az ehhez szitkséges
képzés hazdnkban még nem megoldott

Ezért a Magyarorszagi Féjdalom Tarsasdg elkotelezte magat egy alapitvany
Iétrehozasara a kiillonb6z6 eredeti kronikus fajdalomban szenvedd, rendkiviil
heterogén betegcesoportsegitésére, €s a kivizsgalasukat, kezelésiiket végzd
egészségiigyi szakemberek képzésének tdmogatésara.

Az Alapitd a
e Polgari Torvénykonyvrdl szolo 2013. évi V. torvényben,
s Az egyesiilési jogrél, a kézhaszni jogallasrol, valamint a civil szervezetek mi-
kddésérol és tamogatasardl szold 2011, évi CLXXV. térvényben ¢s a
s (Civil szervezetek birdsagi nyilvantartasarol és az ezzel Osszefiiggd eljarasi sza-
balyokrdl szdlé 2011. évi CLXXXI. térvényben

foglalt kdvetelmények szerint elhatarozia a FAJDALOM NELKUL ELNI Alapit-
vany létrehozasat hatarozatlan idotartamra, az alabbiak szerint.



1. AZ ALAPITVANY ADATAI

1.1. Az Alapitd

Neve: Magyarorszagi Féjdalom Tarsasdga

Cime: 1122 Budapest Rath Gy. 4t 7-9

1.2. Az Alapitviny neve;

Teljes név: FATDALOM NELKUL ELNI  Alapitviny

1.3, Az Alapitvany székhelye

1117 Budapest Fehérvari Gt 44. 1/107

1.4, Az Alapitvany célja

A fijdalommal él0 betegek timogatisa, valamint e cél megvalésitasat segitd
fajdalomkutatis, rehabiliticié timogatasa, és a fajdalomcesillapitissal foglalkozé
intézmények infrastruktirijanak és eszkzparkjanak fejlesztése.

Az Alapitvany cél szerinti tevékenysége az Egészségligyrol szolo 1997. évi CLIV.
torvény 141.-142.§. szakaszaban meghatirozoft egyes kozfeladatok teljesitését
kozvetlenlll vagy kozvetve szolgilja, ezzel hozzajarulva a térsadalom és az egyén
kozds szitkségleteinek kielégitéséhez. -

1.5. Az Alapitvany tevékenysége:

a.

Ajanlasokat tenni a krénikus fajdalommal €16k legeélszeriibb és leghatéko-
nyabb kezelésére - beleértve a gydgyszeres, a nem invaziv, az invaziv, rehabi-
litdcids és mentdlis kezeléseket; _

Beteg képzési programokat kidolgozni a betegek egyiittmiikddésének javitdsa-
ra, a javasolt multimodalis terapidban vald egyiittmiikddésben valé aktiv rész-
vétel elOsegitésére, s ezzel optimalizalni a kezelések terdpids- és koltséghaté-
konysagat;

A kronikus fajdalom egyes altipusaira diagnosztikus algoritmusok kidolgoza-
sa, a gyorsabb diagnézis s korai hatékony terapia elkezdése érdekében;

A lehets leggyorsabb és legegyszer(ibb betegut kialakitasa, s ezzel kapcsolat-
ban a Krénikus f4jdalom ambulancidk haldzatanak feltételrendszerének kidol-
gozasa, és ennek kiépitésének a tamogatésa;

Témogatni és segiteni a betegek kedvezményes terapids lehetdségeit;
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f. Fajdalommal és krénikus fjdalommal foglalkozd rendezvények, eldadasok és
férumok tamogatasa;

g. Pélydzatokon tAmogatést szerezni az alapitvanyi célokhoz;

h. Téamogatokat bevonni az alapitvanyi célok eléréséhez.

1.6. Az Alapitvany induld vagyona

1,5 millié forint
1.7. Az Egyesiilet hatokore: Magyarorszag.

2. AZALAPITVANYHOZ TORTENO CSATLAKOZAS

2.1, Az Alapitvany nyilt, ahboz belfdldi vagy kiilfoldi természetes €s jogi személy - az
Alapitc Okiratban irt célok elfogaddsaval €s tdmogatdsi szdndékanak irdsbeli
megerdsitésével — kérheti a csatlakozasat.

2.2. A csatlakozasi szandék elfogadasarol az Alapitd dont, amely elfogadast kovetéen a
csatlakozd alapitéi jogok gyakorlasara jogosult.

2.3.A csatlakozdk javaslatot tehetnek a Kuratériumnak az Alapitvanyi célok
megvaldsitasa tekintetében, egyebekben a csatlakozasukat feltételbez nem kothetik.

2.4. Az Alapitvany javara teljesitett adomdany, tAmogatds vagy egyéb juttatds dSnmagaban
nem jelent csatlakozést az Alapitvinyhoz.

A tamogatd altal meghatarozott - és ezen okirattal 6sszhangban allé - célra adott juttatas
csak e célra hasznalhato fel, amennyiben a Kuratérium a kikotéssel fogadta el a
hozzajarulast.

3. AZALAPITVANY KEZELO SZERVE
3.1. Az Alapitvany kezel0 szerve a Kuratorium, aki a legfobb déntéshozd és
képviseleti szerv. A Kuratérium tagjait az Alapito jeloli ki.

3.2. AKuratoriam 3 (harom) tagbdl all, megbizatdsuk hatérozatlan idére szol. A
Kuratérium tagjai ismételten is megbizhatok. :

3.3. A Ruratdrium Elnoékét és tagjait az Alapito jeloh ki, akik a tisztséget személyesen
kotelesek ellatni.

3.3.1. A Kuratdrium tagja, Elndk:
Név: Dr. Feher Gergely
Cim: 7629 Pécs, Kormoskdsor 135,
Anyja neve: Egyitd Eva

3.3.2. A Kuratérium tagja, Fotitkar:
Név: Dr. Berky Zsolt
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Cim: 1111 Budapest, Bartdk Béla at 54.
Anyja neve: Dobé Magdolna

3.3.3. A Kuratérium tagja:

Név: Dr. Major Janos
Cim: 1112 Budapest, Dayka Gébor u. 86
Anyja neve: Ragédny Klara Rita

3.4. AKuratérium tagjainak dsszeférhetetlensége

34.1.

3.4.2

3.4.3.

3.4.4,

Vezetd tisztségvisels az a nagykort személy Jehet, akinek cselekviképességét a
tevékenysége ellatasahoz szitkséges korben nem korlatoztak.

- Nem lehet a Kurat6rium tagja, aki politikai partban tisztséget t5lf be.

Az alapitvany kedvezményezettie és annak koszeli hozzitartozéja nem lehet a
kuratérium tagja.

Az alapito6 és kézeli hozzatartozoi nem lehetnek tobbségben a kuratériumban.

Nem lehet vezetd tisztségviselé az, akit blincselekmeény elkSvetése miatt
Jjogerbsen szabadsagvesztés biintetésre itéltek, amig a blintetett eldélethez
fliz6d6 hatranyos kvetkezmények alél nem mentesiilt.

Nem lehet vezetd tisztségvisels az, akit e foglalkozastol jogerdsen eltiftottak,
Akit valamely foglalkozésté] jogerés biréi itélettel eltiltottak, az eliiltas hatalya
alatt az itéletben megjelslt tevékenységet folvtaté jogi személy vezetd
tisztségviselbje nem lehet.

Az eltiltast kimondo hatdrozatban megszabott idStartamig nem lehet vezetd
tisziségviseld az, akit eltiltottak a vezets tisztségviseldi tevékenységtol.

Nem lehet tovabbid a Kuratorium tagja az a személy, aki olyan k&zhaszag
szervezetnél t8ltott be — annak megsziintét kiszvetlenil megelézd legalabb egy
évig - vezetd tisziséget, amely az addézas rendjérdl szold {6rvény szerint
kOztartozasat nem egyenlitette ki.

A Kuratérium tagjia koteles valamennyi érintett kozhasznt  szervezetet
eldzetesen tdjékoztatni arrdl, ha ilyen tisztséget egyidejiileg mas szervezetné] is
betolt. '

A hatdrozat meghozatalakor nem szavazhat az a kuratoriugmi tag,

a) akit a hatdrozat kotelezetiség vagy feleldsség alol mentesit vagy a jogi sze-
mely terhére masfajta elényben részesit;

b) akivel a hatdrozat szerint szerzodést kell kotni ;

¢) aki ellen a hatérozat alapjan pert kell inditani;

d) akinek olyan hozzitartozoja érdekelt a dontésben, aki a jogi személynek
nem tagja vagy alapitéja;

St B
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¢) aki a dontésben érdekelt més szervezettel t6bbségi befolyason alapulé kap-
csolatban &ll; vagy
1) aki egyébként személyesen érdekelt a déntésben.

3.5. AKuratérium tagjai megbizatasénak megsziinése
3.5.3.  AKuratérium tagjanak megbizasa megsziinik
a) hatarozott idejti megbizatas esetén a megbizas idétartamanak lejartaval;

b)  megszintetd feltételhez kotétt megbizatds esetén a  feltétel
bekidvetkezésével;

¢) visszahivissal; az alapité a kuratoriumi tagot barmikor, indokolas nélkiil
visszahivhatja.

d) lemonddssal; a kuratérium tagja megbizatasardl az alapitéhoz cimzett
nyilatkozattal barmikor lemondhat. ha a kuratérium miikSdSképessége ezt
megkivénja, a lemondds az j kuratériumi tag kijelolésével, ennek
hidnyaban legkésobb a bejelentésté] szamitott 60. napon valik hatalyossa.

e) a vezetd tisziségviseld halalaval vagy jogutdd nélkili megsziinésével;

f) a vezetd tisztségviseld cselekvoképességének a tev€kenysége ellatasdhoz
sziikséges korben t6rténd korldtozasdval;

g) a vezetd tisztségviseldvel szembeni kizaré vagy dsszeférhetetlenségi ok
bekdvetkeztével.

3.5.4. Az djonnan kijeldlt tag megbizatasa az eredetileg kinevezett tag meghizasi
idejének hétralévs iddtartamara sz6!

3.5.5. A Kuratdrium feladata az Alapitvany céljanak megvalositisa, ezen beliil
kil6nosen:
3.5.6. azéves koltségvetés elfogadésa;

3.5.7. az egyesiilési jogrol, a kozhasznt jogallasrol, valamint a civil szervezetek
mikodéserdl és  tamogatasarol szolé 2011, évi CLXXV. tdrvényben
meghatdrozott beszamolé ¢és — kézhasznivd mindsités kovetden -
kézhaszntsagt melléklet elfogadasa;

3.5.8.  dontés tAmogatasok nyajtasarol és palyazatok kifrasarol;
3.5.9.  dontés gazdasigi-vallalkozési tevékenység folytatasarsl:

3.5.10. az Alapitvany vagyondnak miikodietése és cél szerinti  hasznositésa,
fethasznalasa.

3.6. AKuratorium miikodése

3.6.3. A Kuratérium a szilkséghez képest, de legaldbb évente egyszer tilésezik.
Kotelez6 a Kuratérium Ssszehivdsa, amennyiben barmelyik kuratériumi tag a
téma megjeldlésével azt kezdeményezi



3.64.

3.6.5.

3.6.6.

3.6.7.

3.7.

A targyalasra kerillé napirendi pontokat a Kuratérium tilésén vagy tilés tartsa
nélkiil hatdrozathozatallal fogadja el.

A Kuratérium iilései nyilvanosak, azt csak jogszabalyban meghatirozott
esetekben és a személységi jogok védelme érdekében lehet korlétozni.

A Kuratérium iilése hatdrozatképes, ha azon minden kuratoriumi tag részi
VESZ.

A fizikai jelenléten kivil, a Kuratérium {ilésén jelenlevdnek tekintend6 a tag,
ha elektronikus vagy tavkozlési eszkdzzel kapcesolddik az Gléshez €s
folyamatosan kovetni tudja az iilésen torténd eseményeket €s ezen keresztiil
mddja van bekapcsolodni a megbeszélés folyamatdba (kihangositott telefon,
Skype, ZOOM, MSN, konferencia telefonvonalak stb),

P

A Kuratorium hatdrozatait a jelenlévd tagok egyszerli szétobbségével —
legkevesebb 2 egybehangz6 szavazattal-, nyilt szavazassal hozza meg. A
Kuratorium Uilés tartasa nélkiil is hozhat hatarozatot. A hatérozat tervezetét a
kuratérium tagjainak irdsban kell eljuttatni — nyomtatott vagy elektronikus
uton. A tervezet kézhezvételétdl szamitott legaldbb 8 napos hataridét kell
biztositani arra, hogy szavazatukat megkiildjék. A hatirozathozatali eljaras
akkor eredményes, ha legaldbb annyi szavazatot megkiildenek, amenny:
szavazati jogot képviseld kuratériumi tag jelenléte a hatarozatképességéhez
szilkséges lenne tilés tartdsa esetén.

Ha barmely tag az ilés megtartasat kivanja, azt 0ssze kell hivni. A szavazas-
ra megszabott hataridd utolséd napjat k&vetd 3 napon beliil - ha valamennyi
kuratérivmi tag szavazata ezt megelézten érkezik meg, akkor az utolsd sza-
vazat beerkezésének napjatol szamitott 3 napon beliil - megallapitjak a sza-
vazis eredményét, és azt tovabbi 3 napon belill kozlik. A hatarozathozatal
napja a szavazdsi hatdridé utolsé napja, ha valamennyi szavazat korabban
bedrkezik, akkor az utolso szavazat beérkezésének napja.

A Kuratorium a dontéseit hatérozati formaban hozza meg Uléseirdl és
dontéseirdl jegyzdkodnyvet vesz fel a jelen 1év8 kuratdriumi tagok aldirasdval
¢és a hatarozatait a hatédrozatok tardban tartja nyilvan.

Az Alapitvany és a Kuratérium kozvetlen politikai tevékenységet nem
folytathat, szervezete partoktdl fiiggetlen és azoknak sem anyagi sem erkdlesi
tamogatast nem nyujthat.

A Kuratdrium tagjai nem részeslilnek dijazasban, azonban az alapitvanyi
feladataik végrehajtasa érdekében felmertilt indokolt, bizonylattal igazolt €s
tényleges kiliségeik megtérithetbek.

A Kuratérium Elndke képviseli a Kuratoriumot. A Kuratorium Elndkét az

Alapito jeloli ki a Kuratorium tagjai koziil.

A Kuratorium Elndkének feladatai,

3.7.%

kezdeményezi a Kuratorium {ilését a napirend megjelélésével;

-



3.72. vezeti a Kuratérium {ilését;

3.73.  aKuratérium utolagos tajékoztatisa mellett dént mindazokban a kérdésekben,
amelyek nem tartoznak a Kuratérium kizarélagos hataskorébe;

3.74.  a Kuratérium elnskeét akadalyoztatdsa esetén az ltala kijelolt kuratériumi tag
helyettesiti.

3.8. A Fétitkar az Alapitvany végrehajto, igyintézs és képviseleti szerve.
Az Alapitvany fétitkéarat az Alapité jeldli ki, a Kuratérium tagjai kosziil.
Az Alapitvany Fétitkaranak feladatai

3.8.1. 6sszehivja a napirend kézlésével és elokésziti a kuratérium tilését;

3.8.2. gondoskodik a Kuratdérinm hatérozatainak vegrehajtisarol;

3.8.3. képviseli az Alapitvanyt;

3.8.4. gondoskodik az éves koltségvetds vegrehajtasardl;

3.8.5. jovdhagyija a kiadasokat és gondoskodik a kifizetésiikrs! az éves koltségvetésnek
megfielelben;

3.8.6. gondoskodik az Alapitviny konyveinek vezetésérol;
3.8.7. szerzddéseket el6készit a Kuratrium hatérozatainak vegrehajtisa érdekében;

3.8.8. vezeti a hatdrozatok tarst - mely nyilvéntartasba bevezeti a Kuratorium
hatérozatait azok tartalma, idépontja, hatilya, a tAmogatok-ellenzék SzAmaranya és
személye szerint is. A jegyzdkonyvet és a nyilvantartast, mint a hatirozatok
nyilvantartasat szolgald okiratot, leflizve és sorszamozva kell az Alapitvany irataj
kozott megbrizni;

3.8.9. igazolhaté médon kozli az ¢rintettekkel a Kuratorium dontéseit, annak
idGpontjat kovets 7 napon beliil;

3.8.10. az Alapitvany honlapjan nyilvanossdgra hozza a Kuratérium déntéseit a dontés
id6pontjat kovets 7 napon beliil;

3.8.11. gondoskodik arrol, hogy az Alapitvény miikodésével kapcsolatosan keletkezett
iratokba az Alapftvamy székhelyén — elézetesen egycztetett iddpontban —~ barki
betekinthessen, azokral sajat koltségére masolatot készithessen;

3.8.12. gondoskodik az Alapitvany jogszerfi miikodésérs].

FELUGYELO BIZOTTSAG

Az Alapitvanynak az alapitis évében virhaté bevétele clorelathatéan nem haladja
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meg az Otvenmillio forintot, ezért az Alapitd feliigyeld szervet nem hoz léire. Ameny-
nyiben az Alapitvany éves bevétele meghaladja az Stvenmillié forintot, az Alapito fe-
litgyeleti szervet koteles 1étrehozni.

A Kuratérium erre tekintettel haladéktalanul értesiti az Alapitét az 50 millio forintos
bevételi hatar tallépése esetén.

5.  AZALAPITVANY VAGYONA

5.1. Az Alapitvany induld vagyona 1.500.000 Ft, azaz egymillié 6tszazezer forint,
amelyet az Alapito a bejegyzést kovetben megnyitott bankszamlara befizet.

5.2. Az Alapitvany nyitott, abhoz pénzbeli vagy nem pénzbeli tamogatéas
felajanlasaval barki csatlakozhat. Célhoz kotott felajanlas esetén a megjelslt cél nem
lehet ellentétes az Alapitvany Alapité Okiratdban megjelslt célokkal.

6. AZALAPITVANY KEPVISELETE
Az Alapitvany altalanos képviseletét a Kuratorium elnske 6nalldan latja el.

Az alapitvany {rasbeli képviselete akként torténik, hogy az alapitviny elényomtatott
neve folétt a Kuratdrium elndke kézirdssal irja a sajat nevét.

Az Alapitvany bankszadmlija feletti rendelkezéshez a Kuratérinm elndke és az
Alapitvany Fétitkaranak egytittes aldirasa szilkséges.

7. AZALAPITVANY GAZDALKODASA
7.1. Az Alapitvany mikodése sordn céljai megvalositasa érdekében
7.1.1. gazdalkodik vagyonaval,
7.1.2. forrasaibdl a kedvezményezettek szamara tamogatast nyujt;

7.1.3. tovabbi timogatdsokat, adomanyokat gyijt és palyazatokon
tamogatasokat szerez.,

7.2. Az Alapitvany éves pénziigyi terv alapjan gazdalkodik, amely az Alapitvany
bevételeit és kiaddsait tartalmazza, Eves gazdalkodasardl éves beszamolot készit.

7.3. Az Alapitvany vallalkozési tevékenységet kizdrolag kiegészith jelleggel, és csak
olyan mértékig folytathat, amennyiben a vallalkozas dsszhangban 4ll az
Alapitvany célkitiizéseivel, feladataival és nem veszélyezteti célszerinti

feladatainak maradékfalan ellatasat. A véllalkozasi tevékenységb6l szdrmazo
eredményt az Alapitvany céljara kell forditani.

7.4. Az Alapitvany hitelt nem vehet fel.

7.5. Az Alapitvany gazdalkoddsa soran elért eredményt nem oszthatja fel, azt az
Alapité Okiratban meghatarozott tevékenységére kell forditani.

7.6. Az Alapitvany céljanak megvaldsitisara telies mértékben felhasznalhatd az
Alapitviny vagyona: az induld vagyon, az indul6 vagyon hozadéka, az Alapitvanyt

e VI
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tamogatok vagyoni hozzéjaruldsai és azok hozadékai ?alamint az Alapitviny
vallalkozasaibol befolyt Osszeg illetve az egyéb bevételek és hozadékai.

7.7. Az Alapitvany vagyonat csak a jelen Alapité Okiratban meghatarozott célokra
lehet forditani, atlathats médon és az Alapitviny honlapjan kozzétéve. Az
Alapitvany vagyondnak terhére palyazatokat lehet kifmi és ezek alapjdn az
Alapitvany céliaival Osszefliggéshen koltségtéritést, osztondijat vagy tdmogatéast
nyujtani.

7.8. Az alapitviny jogutdd megszinik, ha
a) az alapitvany a céljat megval6sitotta, €s az alapité G célt nem hatdrozott meg;

b) az alapitvany céljanak megvalésitdsa lehetetlenné valt, és a cdl modositasara
vagy mas alapitvannyal valé egyesiilésre nincs mod; vagy

¢) az alapitvany hirom éven &t a c€lia megvalGsitasa érdekében nem folytat
tevékenységet.

Az Alapitvany esetleges megsziinése esetén az Alapitvany vagyona — a hitelezdk
kiclégitése utan — az Alapitvany céljaihoz hasonld célra kell forditani, és errél a
nyilvanosségot megfelelten tajekoztatni kell.

Jelen Alapitvény a Budapesti Komyéki Térvényszék nyilvantartasba vételével jon létre. Az
Alapitvany tevékenységét a nyilvéntartasba vételrsl sz6l6 hatdrozat Jogerére emelkedése
napjan kezdheti meg.

A FAIDALOM NELKUL ELNI Alapitvany Alapitdja Budapesten, 2013. februar 12-¢n az
Alapité Okiratot elfogadta majd 2013. augusztus 09-én, 20]4. aprilis 23-4n, 2014.
szeptember 3-an, 2015. junius 17-én, 2023. julius 4-én és 2023 szeptember 9-én
modositotta,

Budapest, 2023. szeptember 9.

.................................................

Dr Budai Erika
Magyarorszagi Fajdalom Térsasaga Elncke
Alapité

A létesitd okirat egységes szerkezetbe foglait szévege megfelel a létesité okirat moédositdsok
alapjan hatalyos tartalomnak. '

Budapest, 2023. szeptember 9.

....................

dr. Stefankovits T1diké
ligyvéd




