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LUMBALIS TRUNCUS
SYMPATHICUS ANATOMIA

Preggl. rostok Th 10-L3 gv. segm. erednek (r. comm. albus)
Postggl. rostok (r. comm. griseus) diffuz perivascularis
pelxushoz (Alli, Afem), majd LS plexusokhoz (igy az avtag
osszes 10 1deghez) csatlakoznak, nagy variacioval

(1 gyokérben 3 1deg; 1 ggl.-bdl 3 1deg 3 gyodkerhez fut)

3 L-ggl. 1-2 fuzionalt

Retroperit., csigolyak anterolat részeén, m. psoas med.
szelénel (LIII-V. fels6/3-nal psoas eltavolodik)

L IT also, L III kp., L IV fels6 harmadaban
Aorta b.o. anteromed.

V(I j.o.ggl. elott fut

40 % atmegy ellenoldalra-is—
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LUMBALIS SYMPATHECTOMIA
HATASAI

Avtag vérataramlasa fokozodik (kb. 20-100 %)
« Arteriolak, prekapillaris zar61zmok bazalis €s
reflexes spazmusa oldédik (5-7 nap)
- fugg occluziv betegseg merteketol
- stlyos, tobbszintli occl., amikor nyugalmi
allapotban 1s max. ki vannak tagulva az artériak,
nem lesz javulas
- nyugalmi vasomotor tonus 2-6 honap alatt
visszaall

www. Slideserve.com/qgaye/Lumbar Svmpathectomv |ndicattons &amp: Techniques Chapter 85 1D:261637
(slideserve.com) -
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LUMBALIS SYMPATHECTOMIA
HATASAI

Hatasa a kollateralis keringésre

* megvaltoztatja a veér eloszlasat a bor AV
anasztomozisainak shuntolesével (kapill. keringés fok.)

* maximalizalja a diszt. borteriiletek keringesét

* avtag meleg, rozsaszin lesz

* atmenetileg max. ¢rtagulat, szign. no a kollateralis
keringés (5-7 napon beliil csokken)

* nem kontrollalt vizsg. iszkémias fekelyek 40-67 %
gyogyulnak

www. Slideserve. com/qave/Lumbar Svmpathectom ladications &amp: Technigues Chapter 85 1D:261637
(slideserve. com) JE——
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LUMBALIS SYMPATHECTOMIA
HATASAI

Fajdalom impulzus atvitel megvaltozasa

* Szovet keringes miatt csokken a nyugalmi
fajdalom

» (Csokkenti a noxius stimulust (szoveti noradrenalin
szint csokkentesevel)

www. Slideserve.com/gaye/Lumbar Svmpathectomv Indicattons &amp; Techniques Chapter 85 1D:261637
(slideserve.com) ,
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LUMBALIS SYMPATHECTOMIA
HATASAI

* Avtag borének szubj.+ obj. borhomerseklet
emelkedése (meleg 1ab)

* Artérias pulzacio fokozodik (plethizmograf,
oxillometria)

* Megszlinik a verejték elvalasztas, lab bOre szaraz
lesz

 DM-ban a vazokonstriktiv reflexet kikapcsolja

www. Slideserve.com/gaye/Lumbar Sympathectomy: Indicatiens-&amp; Techniques Chapter 85 PowerPoint
Presentation - 1D:261637 (slideserve.com)==""



https://www.slideserve.com/gaye/lumbar-sympathectomy-indications-techniques-chapter-85
https://www.slideserve.com/gaye/lumbar-sympathectomy-indications-techniques-chapter-85

LUMBALIS SYMPATHECTOMIA

« KLSZ (LA) utani hosszan tartd fajdalomcsillapitas
egyértelmiien azt jelenti, hogy a centralis eredetii
szimpatikus neuronok pozitiv visszacsatolasi kort
tartanak fenn az elsddleges afferens neuronokon
keresztiil.

» Ez mind a hiperexcitabilitas kozponti allapotat,
mind az afferens neuronokat érinti.

Lumbar Sympathetic Block |Anegg[]e_si@LKe-»L(-httDs’:ﬂéneskev.com)


https://aneskey.com/lumbar-sympathetic-block-4/

LUMBALIS SYMPATHECTOMIA

Avtag SZIR/szomatikus 1degrost eredetli fajdalom

el
K]
fa;
fa)

kulonitése

_SZ utan csokkenO/megsziin0 fajdalom 1gazolja
dalom SZIR eredetét

dalom atvitel megszakitasaval visszaallithatja a

normal szimpatikus tonust
szovetl karosodast a szimpatikus blokkot kisero
periférias veraramlas novekedése minimalizalja

—

Lumbar Sympathetic Block I—Anestﬁe's'i_é—-K-e_\-/ (https://aneskey.com)
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LUMBALIS SYMPATHECTOMIA

» fajdalom csokkenés lehetové teszi a gyulladt
szovetek gyogyulasat, fizikoterapia,
rehabilitacio megkezdését

 koral szimpatikus blokkok megakadalyozhatjak a
CRPS kialakulasat

www. Slideserve. com/qave/Lumbar Svmpathectomyrlndrcatr” ns &amp; Techniques Chapter 85 1D:261637
(slideserve. com) JE——
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LUMBALIS SYMPATHECTOMIA
INDIKACIO

Fenyegeto végtag vesztes:
« ASO
* Buerger kor (dohanyzas, kannabisz)

CRPS I-II. (kora1 blokad!)

Raynaud betegseg/sy.

Herpes zoster/PHN

Fantom/csonk also végtag fajdalom
Fagyas

Scleroderma
Cc. fajjdalom
SZIR medialta fajdalom diagnosztizalasa (LA)




LUMBALIS SYMPATHECTOMIA
INDIKACIO

Diab. gangraena

Phlegmasia alba dolens
Erythromelalgia

Acrocyanosis

Csillapithatatlan urogenitalis fajdalom
Discogen fajdalom pszeudo-iildideg radiacioval
Hyperhydrosis

Kronikus, nem daganatos fajdalomban szenveddk rehab.
kezeleseének javitasara




LUMBALIS SYMPATHECTOMIA
KONTRAINDIKACIO

* Anatomiai deformitas, ami szovodmenyek
kialakuldsanak kockazatat fokozza
Szepszis

Szuras helyén infekci6

Altalanos kontraindikaciok
Kontrasztanyag allergia

* Terhesseg

W’W B2




LUMBALIS SYMPATHECTOMIA
SZOVODMENYEK

Gv. gyokok sériilése

N. genitofemoralis neuralgia (neurolysis)
Er punkcid, sériilés (J.o. VCI)
Intravascularis 1njekcio
Subarachnoidalis inj.
Izomgorcs

Retrograd ejakulacio (ritka) * Genita Branch

* Femoral Branch

Lateral femoral
cutaneous nerve




LUMBALIS SYMPATHECTOMIA
TECHNIKAK

Percutan: rtg., UH, CT vezerelt (lateral, posterior)
— Kémiai: LA, neurolysis

— (CRF)

Sebészi (anterior)

— Nyitott

— LC

— Transabdominalis endoscopos




LUMBALIS SYMPATHECTOMIA
TECHNIKAK

* SLSZ/KLSZ amputacio, hosszutava mortalitasban nincs
eltéres
« KLSZ alacsonyabb KH-i mortalitas, rovidebb KH-i

tartozkodas
* CRF-LSZ nincs jobb eredménye, mint KLSZ ¢s dragabb

(Cahal A et al. AJR 2021)




SPECIALIS FELTETELEK
KEMIAI

Beavatkozas elott 21 LS gerinc rtg.

Aktualis labor (anaemia, gyull., vérc., 10n)

500 ml nfuz16 a blokad elott

Nyitott véna, fenntart6 inf1z16 beavatkozas alatt
Oxigén adasa

Monitor: RR, P, EKG, O2 sat.

Radioldgial kontroll (rtg, CT)

Borhomeérseklet méres alsovegtagokon

—



LUMBALIS SYMPATHECTOMIA

TECHNIKAK - KEMIAI

* Hason fekve, kiemel6 parna bordaiv alatt
e 15-18 cm hosszu th

 Altalaban L II fels6 vagy L III kozéps6/3-hoz szarunk
* Kp.-tdl 6-7 cm-re, csigolyatest eliils6/3 iranyaba '
* AP-lat rtg. kontroll

* AP )06 tli pozici0, ha hegye facet magassagaban van, tl
hegye nem érhet a csigolya ventr. sz¢le el¢

1-2 ml ka. Omnipaque 350 (facetalis vonal mogott)

6 ml 2 % Lidocain 5-10 perc varakozas

6-8 ml 6-7 % vizes fenol/50-100 % alkohol

30 perc hason, 120 perc hanyatt tekves




LUMBALIS SYMPATHECTOMIA




LUMBALIS SYMPATHECTOMIA
TECHNIKAK - KEMIAIL CT VEZERELT

* Minimal invaziv, biztonsagos (szovodmeny < 1 %)

» Hatékony (30-87 %)

« 2015-18. kritikus végtag 1schaemia, avtagok difftz diszt.
arteérias betegsege, revascularisatiora nem alkalmas

 Rutherford-rendszer I11-V1., CT/MR angiog.

* vekony szelet (0,6 mm) felv. L1- csipotarejig

e 22 G Chiba ti

* 2ml ka.+ LA

* Oldalanként 5-10 ml 99,9 % alkohol + ka. 10:1, () scan

* 4 h obszervacio

(Cahal A et al. AJR 2021) -




LUMBALIS SYMPATHECTOMIA
TECHNIKAK - KEMIAIL CT VEZERELT

Aorta

Ureter

Psoas

~—— Vertebral body Vertebral body

(Cahal A et al. AJR 2021)




LUMBALIS SYMPATHECTOMIA
TECHNIKAK - KEMIAIL CT VEZERELT

* n = 30 prosp. vizsgalat

* n =22 medialis, n = & lateralis terjedes

* n =27 egyidOben kétoldali, n =3 egyoldali

* n =26 abbahagyta a dohanyzast

* neurolitikus szer terjedésének iranya az eredmény 10
meghatarozoja, fliggetlentil a dohanyzas abbahagyasatol

* medialis terjedésnél sign. nagyobb volt a javulas

* megismetelhetd

(Cahal Aetal. AJR 2021_)-— PR e




LUMBALIS SYMPATHECTOMIA
TECHNIKAK - KEMIAIL CT VEZERELT

8 - (Cahal Aet al. AJR 2021)

7.31

1 6.25

| = Medial Spread
- Lateral Spread

Numerical Pain Score
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LUMBALIS SYMPATHECTOMIA
TECHNIKAK - KEMIAIL CT VEZERELT

* dohanyzas abbahagyasa az egyetlen olyan Kezelés,
amely bizonyitottan hosszu tavon javitja a tiineteket,
és elkerulheti az amputaciot, ha a klinikailag jelentos
szovetvesztés megkezdése elott megkezdik

* Med. terjedesnel 3. héten 100 % javulas

e Két év mulva 72,7 % (ha nem dohanyzik + TAO)

(Cahal Aetal. AIR2021)




LUMBALIS SYMPATHECTOMIA
TECHNIKAK - KEMIAIL UH VEZERELT

) Right side ; Right side

Needle touched on vertebral body,
but fluid still spreads in psoas m.uséfe,
so needle needsito be.advanced slightly.

-

-
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Posterior Anterior

Posterior Anterior
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https://www.semanticscholar.org/paper/Ultrasound-Guided:Lumbar-Sympathetic-Ganglion-Using-Ma-Yun/
Ultrasound guided lumbar sympathetic bleek==YGUTube



https://www.semanticscholar.org/paper/Ultrasound-Guided-Lumbar-Sympathetic-Ganglion-Using-Ma-Yun/
https://www.youtube.com/watch?v=6R20HBgO7dk

LUMBALIS SYMPATHECTOMIA
TECHNIKAK - CRF

* Hason fekve, kiemel0 parna bordaiv alatt

15 cm (aktiv hegy 5 mm) Racz-Finch curved, tompa 10
mm aktiv hegy

* Kp.-tol 6-7 cm-re szurunk, csigolyatest eliils6/3 ranyaba
* AP 0 tli pozici0, ha hegye facet magassagaban van

* 1 ml ka. (facetalis vonal mogott) ‘

www. Slideserve.com/gaye/Lumbar Svmpathectomy,JnQeatrO‘ﬁs &amp:
Techniques Chapter 85 ID 2615_3249Hdes€’rve com)

IR
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LUMBALIS SYMPATHECTOMIA
TECHNIKAK - CRF

« Szenzoros stim. 0,2-0,5 V 50 HZ (hatban bizonytalan
erzet)

* L1-2 szinten lagy¢kban paraesth., tii helyzetét modositani
(n. genitofem.)

* Motoros stim: 3v 2 Hz (nincs fasciculacio)

« LA1ml 2

* CRF 60-90 sec. 80 C°

(Regional Aesthesia 2023 (Www.mitchmedigal.us),ff/-‘

e
B
—
e

e
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PLEXUS HYPOGASTRICUS
SUPERIOR




PLEXUS HYPOGASTRICUS SUP.
ANATOMIA

Plexus aorticus kiterjedése, aorta bifurcatio,

LV-SI discusok magassagaban
Csigolyak elott s
[liacalis artériak, vénak mellett
Uréter antreo-lat. L V teste mellett

Hypogastricus idegek csak szimp. rostokat
tartalmaznak
Afferens rostok L 5-szimp. idegbdl + ggl. coelic,

—



PLEXUS HYPOGASTRICUS
BLOKAD




PLEXUS HYPOGASTRICUS BLOCK
INDIKACIO

Nogyogyaszati eredetii fajdalmak: endometridzis,
dysmenorrhoea, dysparenuia, vénas congestio,
vulvitis

Intersitialis cystitis

Irritabilis bél sy.

Myofascialis fajdalom medence fenc¢ken
Kismedencer miutetet kovetd fajdalmak
Hegszovet kismedencében

Kismedencei gyulladasos betegségek




PLEXUS HYPOGASTRICUS BLOCK
INDIKACIO

* Prostata eredettl fajdalom

« \aricocele

* Posztirradiacios fajdalom

« CRPS

« Ellatas: teriileten (méh, vulva, vagina, urethra,
holyag, perinuem, prostata, here, penis, rectum,
colondesc.) malignus betegseg

* Posztirradiacios sy.

(Raj P, Leland L et al ed: Intervantional Pain Managemnet.,-Saunders Elsevier, 2008)




PLEXUS HYPOGASTRICUS BLOCK
SZOVODMENY

o Ersériilés, haematoma

 Intraperitonealis adas

* Intramuscularis adas

* Izomgrocs, 1zomfajdalom nehany nap mulva
* Szomatikus ideg sérules

* Vese/ureter serulés

» Atmeneti székelési, vizelsi, potencia zavarok
» Discitis (intradiscalis technika 1-4 %)

(Raj P, Leland L et al ed: Intervantional Pain Managemnet.,-Saunders Elsevier, 2008)




PLEXUS HYPOGASTRICUS BLOCK
TECHNIKAK

« Kémiai: LA, neurolysis

* RItg.: post. UH: ant.

« CT: ant., posteromed., (transdiscalis)
« N =180 cc.

* N=9 isme¢teltek (3-12 ho)

* 50 % f4d. csokk. 3. honap,

* Opioid D csokk. 12,55 % (3. honap,
6. hotdl no)

Hypoagastric Plexus Block - Technique and Qverv,igw-ir-heﬁ'r’déédure Guide
(Rocha A et al Pain Physician 2020)=="""



https://theprocedureguide.com/hypogastric-plexus-block-technique-and-overview/

PLEXUS HYPOGASTRICUS BLOCK

* LV csig. also-kp./3 irany (AP)

LV csig. ele (lat.)

e Szuras pont a cst. inf-lat. sarkatol
né¢hany cm-rel oldaliranyban

e 20-22 G 18-20 cm tompa tl

« 2-3 ml kontr.a.

« 10 ml 0,25 % bupivacain

10 % fenol/ 50-100 % alkohol

» ketoldah

Hypogastric Plexus Block - Technigue.and-©vervi

_—
&W - The Procedure Guide
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