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LUMBALIS TRUNCUS 

SYMPATHICUS ANATÓMIA
• Preggl. rostok Th 10-L3 gv. segm. erednek (r. comm. albus)

• Postggl. rostok (r. comm. griseus) diffúz perivascularis 

pelxushoz (AIli, Afem), majd LS plexusokhoz (így az avtag 

összes fő ideghez) csatlakoznak, nagy variációval                

(1 gyökérben 3 ideg; 1 ggl.-ból 3 ideg 3 gyökérhez fut)

• 3 L-ggl. 1-2 fuzionált

• Retroperit., csigolyák anterolat részén, m. psoas med. 

szélénél (LIII-V. felső/3-nál psoas eltávolodik) 

• L II alsó, L III kp., L IV felső harmadában

• Aorta b.o. anteromed.

• VCI j.o.ggl. előtt fut

• 40 % átmegy ellenoldalra is



LUMBALIS SYMPATHECTOMIA 



LUMBALIS SYMPATHECTOMIA

HATÁSAI

Avtag vérátáramlása fokozódik (kb. 20-100 %)

• Arteriolák, prekapilláris záróizmok bazális és 

reflexes spazmusa oldódik  (5-7 nap)

     - függ occluzív betegség mértékétől 

     - súlyos, többszintű occl. , amikor nyugalmi 

állapotban is max. ki vannak tágulva az artériák, 

         nem lesz javulás

     - nyugalmi vasomotor tónus 2-6 hónap alatt 

visszaáll
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LUMBALIS SYMPATHECTOMIA

HATÁSAI

Hatása a kollaterális keringésre

• megváltoztatja a vér eloszlását a bőr AV 

anasztomózisainak shuntölésével (kapill. keringés fok.)

• maximalizálja a diszt. bőrterületek keringését

• avtag meleg, rózsaszín lesz

• átmenetileg max. értágulat, szign. nő a kollaterális 

keringés (5-7 napon belül csökken)

• nem kontrollált vizsg. iszkémiás fekélyek 40-67 % 

gyógyulnak 
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LUMBALIS SYMPATHECTOMIA

HATÁSAI

Fájdalom impulzus átvitel megváltozása

• Szövet keringés miatt csökken a nyugalmi 

fájdalom

• Csökkenti a noxius stimulust (szöveti noradrenalin 

szint csökkentésével) 
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LUMBALIS SYMPATHECTOMIA

HATÁSAI

• Avtag bőrének szubj.+ obj. bőrhőmérséklet 

emelkedése (meleg láb)

• Artériás pulzáció fokozódik (plethizmográf, 

oxillometria)

• Megszűnik a verejték elválasztás, láb bőre száraz 

lesz

• DM-ban a vazokonstriktív reflexet kikapcsolja
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LUMBALIS SYMPATHECTOMIA

• KLSZ (LA) utáni hosszan tartó fájdalomcsillapítás 

egyértelműen azt jelenti, hogy a centrális eredetű 

szimpatikus neuronok pozitív visszacsatolási kört 

tartanak fenn az elsődleges afferens neuronokon 

keresztül.

• Ez mind a hiperexcitabilitás központi állapotát, 

mind az afferens neuronokat érinti.

Lumbar Sympathetic Block | Anesthesia Key (https://aneskey.com)

https://aneskey.com/lumbar-sympathetic-block-4/


LUMBALIS SYMPATHECTOMIA

• Avtag SZIR/szomatikus idegrost eredetű fájdalom 

elkülönítése 

• KLSZ után csökkenő/megszűnő fájdalom igazolja 

fájdalom SZIR eredetét

• fájdalom átvitel megszakításával visszaállíthatja a 

normál szimpatikus tónust

• szöveti károsodást a szimpatikus blokkot kísérő 

perifériás véráramlás növekedése minimalizálja

Lumbar Sympathetic Block | Anesthesia Key (https://aneskey.com)

https://aneskey.com/lumbar-sympathetic-block-4/


LUMBALIS SYMPATHECTOMIA

• fájdalom csökkenés lehetővé teszi a gyulladt 

szövetek gyógyulását, fizikoterápia, 

rehabilitáció megkezdését

• korai szimpatikus blokkok megakadályozhatják a 

CRPS kialakulását
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LUMBALIS SYMPATHECTOMIA

INDIKÁCIÓ

• Fenyegető végtag vesztés:  
• ASO 

• Buerger kór (dohányzás, kannabisz)

• CRPS I-II. (korai blokád!)

• Raynaud betegség/sy.

• Herpes zoster/PHN

• Fantom/csonk alsó végtag fájdalom

• Fagyás

• Scleroderma

• Cc. fájdalom

• SZIR mediálta fájdalom diagnosztizálása (LA)



• Diab. gangraena

• Phlegmasia alba dolens

• Erythromelalgia

• Acrocyanosis

• Csillapíthatatlan urogenitalis fájdalom

• Discogen fájdalom pszeudo-ülőideg radiációval

• Hyperhydrosis

• Krónikus, nem daganatos fájdalomban szenvedők rehab. 

kezelésének javítására

LUMBALIS SYMPATHECTOMIA

INDIKÁCIÓ



LUMBALIS SYMPATHECTOMIA

KONTRAINDIKÁCIÓ

• Anatómiai deformitás, ami szövődmények 

kialakulásának kockázatát fokozza

• Szepszis

• Szúrás helyén infekció

• Általános kontraindikációk

• Kontrasztanyag allergia

• Terhesség



LUMBALIS SYMPATHECTOMIA

SZÖVŐDMÉNYEK

• Gv. gyökök sérülése

• N. genitofemoralis neuralgia (neurolysis)

• Ér punkció, sérülés (J.o. VCI)

• Intravasculáris injekció

• Subarachnoidalis inj.

• Izomgörcs

• Retrográd ejakuláció (ritka)



LUMBALIS SYMPATHECTOMIA

TECHNIKÁK 

• Percutan: rtg., UH, CT vezérelt (lateral, posterior)
– Kémiai: LA, neurolysis

– (CRF) 

• Sebészi (anterior)
– Nyitott

– LC

– Transabdominalis endoscopos



LUMBALIS SYMPATHECTOMIA

TECHNIKÁK

(Cahal A et al. AJR 2021) 

• SLSZ/KLSZ amputáció, hosszútávú mortalitásban nincs 

eltérés

• KLSZ alacsonyabb KH-i mortalitás, rövidebb KH-i 

tartózkodás

• CRF-LSZ nincs jobb eredménye, mint KLSZ és drágább



SPECIÁLIS FELTÉTELEK

KÉMIAI

• Beavatkozás előtt 2i LS gerinc rtg.

• Aktuális labor (anaemia, gyull., vérc., ion)

• 500 ml infúzió a blokád előtt

• Nyitott véna, fenntartó infúzió beavatkozás alatt

• Oxigén adása

• Monitor: RR, P, EKG, O2 sat.

• Radiológiai kontroll (rtg, CT)

• Bőrhőmérséklet mérés alsóvégtagokon



LUMBALIS SYMPATHECTOMIA

TECHNIKÁK - KÉMIAI

• Hason fekve, kiemelő párna bordaív alatt

• 15 -18 cm hosszú tű

• Általában L II felső vagy L III középső/3-hoz szúrunk

• Kp.-tól 6-7 cm-re, csigolyatest elülső/3 irányába

• AP-lat rtg. kontroll

• AP jó tű pozíció, ha hegye  facet magasságában van, tű 

hegye nem érhet a csigolya ventr. széle elé

• 1-2 ml ka. Omnipaque 350 (facetalis vonal mögött)

• 6 ml 2 % Lidocain 5-10 perc várakozás

• 6-8 ml 6-7 % vizes fenol/50-100 % alkohol

• 30 perc hason, 120 perc hanyatt fekvés



LUMBALIS SYMPATHECTOMIA

L II

L II

L II

L II



LUMBALIS SYMPATHECTOMIA

TECHNIKÁK -  KÉMIAI, CT VEZÉRELT

• Minimál invazív, biztonságos (szövődmény < 1 %)

• Hatékony (30-87 %)

• 2015-18. kritikus végtag ischaemia, avtagok diffúz diszt.  

artériás betegsége, revascularisatióra nem alkalmas

• Rutherford-rendszer III-VI., CT/MR angiogr.

• vékony szelet (0,6 mm) felv. L1- csípőtaréjig

• 22 G Chiba tű

• 2 ml ka.+ LA

• Oldalanként 5-10 ml 99,9 % alkohol + ka. 10:1, új scan

• 4 h obszerváció

(Cahal A et al. AJR 2021) 



LUMBALIS SYMPATHECTOMIA

TECHNIKÁK -  KÉMIAI, CT VEZÉRELT

(Cahal A et al. AJR 2021) 



LUMBALIS SYMPATHECTOMIA

TECHNIKÁK -  KÉMIAI, CT VEZÉRELT

• n = 30 prosp. vizsgálat

• n = 22 mediális, n = 8 lateralis terjedés

• n = 27 egyidőben kétoldali, n =3 egyoldali

• n = 26 abbahagyta a dohányzást

• neurolitikus szer terjedésének iránya az eredmény fő 

meghatározója, függetlenül a dohányzás abbahagyásától

• mediális terjedésnél sign. nagyobb volt a javulás

• megismételhető

(Cahal A et al. AJR 2021) 



LUMBALIS SYMPATHECTOMIA

TECHNIKÁK -  KÉMIAI, CT VEZÉRELT

(Cahal A et al. AJR 2021) 



LUMBALIS SYMPATHECTOMIA

TECHNIKÁK -  KÉMIAI, CT VEZÉRELT

• dohányzás abbahagyása az egyetlen olyan kezelés, 

amely bizonyítottan hosszú távon javítja a tüneteket, 

és elkerülheti az amputációt, ha a klinikailag jelentős 

szövetvesztés megkezdése előtt megkezdik

• Med. terjedésnél 3. héten 100 % javulás

• Két év múlva 72,7 % (ha nem dohányzik + TAO)

(Cahal A et al. AJR 2021) 



LUMBALIS SYMPATHECTOMIA

TECHNIKÁK – KÉMIAI, UH VEZÉRELT

 

https://www.semanticscholar.org/paper/Ultrasound-Guided-Lumbar-Sympathetic-Ganglion-Using-Ma-Yun/

Ultrasound guided lumbar sympathetic block - YouTube

https://www.semanticscholar.org/paper/Ultrasound-Guided-Lumbar-Sympathetic-Ganglion-Using-Ma-Yun/
https://www.youtube.com/watch?v=6R20HBgO7dk


LUMBALIS SYMPATHECTOMIA

TECHNIKÁK - CRF

• Hason fekve, kiemelő párna bordaív alatt

• 15 cm (aktív hegy 5 mm) Racz-Finch curved, tompa 10 

mm aktív hegy

• Kp.-tól 6-7 cm-re szúrunk, csigolyatest elülső/3 irányába

• AP jó tű pozíció, ha hegye  facet magasságában van

• 1 ml ka. (facetalis vonal mögött)

www. Slideserve.com/gaye/Lumbar Sympathectomy: Indications &amp; 

Techniques Chapter 85 ID:261637 (slideserve.com)
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LUMBALIS SYMPATHECTOMIA

TECHNIKÁK - CRF

• Szenzoros stim. 0,2-0,5 V 50 HZ (hátban bizonytalan 

érzet)

• L1-2 szinten lágyékban paraesth., tű helyzetét módosítani 

(n. genitofem.)

• Motoros stim: 3v 2 Hz (nincs fasciculáció)

• LA 1 ml

• CRF 60-90 sec. 80 C°

(Regional Aesthesia 2023 (www.mitchmedical.us)
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PLEXUS HYPOGASTRICUS SUP.

ANATÓMIA

• Plexus aorticus kiterjedése, aorta bifurcatio, 

• LV-SI discusok magasságában

• Csigolyák előtt

• Iliacalis artériák, vénák mellett

• Uréter antreo-lat. L V teste mellett

• Hypogastricus idegek csak szimp. rostokat 

tartalmaznak

• Afferens rostok  L 5-szimp. idegből + ggl. coelic, 



PLEXUS HYPOGASTRICUS

BLOKÁD 



PLEXUS HYPOGASTRICUS BLOCK

INDIKÁCIÓ

• Nőgyógyászati eredetű fájdalmak: endometriózis, 

dysmenorrhoea, dysparenuia, vénás congestio, 

vulvitis

• Intersitialis cystitis

• Irritábilis bél sy.

• Myofasciális fájdalom medence fenéken

• Kismedencei műtétet követő fájdalmak

• Hegszövet kismedencében

• Kismedencei gyulladásos betegségek



PLEXUS HYPOGASTRICUS BLOCK

INDIKÁCIÓ

• Prostata eredetű fájdalom

• Varicocele

• Posztirradiációs fájdalom

• CRPS

• Ellátási területen (méh, vulva, vagina, urethra, 

hólyag, perinuem, prostata, here, penis, rectum, 

colondesc.) malignus betegség

• Posztirradiációs sy.

(Raj P, Leland L et al ed: Intervantional Pain Managemnet , Saunders Elsevier, 2008)



PLEXUS HYPOGASTRICUS BLOCK

SZÖVŐDMÉNY

• Érsérülés, haematoma

• Intraperitonealis adás

• Intramuscularis adás

• Izomgröcs, izomfájdalom néhány nap múlva

• Szomatikus ideg sérülés

• Vese/uréter sérülés

• Átmeneti székelési, vizelsi, potencia zavarok

• Discitis (intradiscalis technika 1-4 %)

(Raj P, Leland L et al ed: Intervantional Pain Managemnet , Saunders Elsevier, 2008)



PLEXUS HYPOGASTRICUS BLOCK

TECHNIKÁK

• Kémiai: LA, neurolysis

• Rtg.: post. UH: ant. 

• CT: ant., posteromed., (transdiscalis) 

• N = 180 cc.

• N=9 ismételték (3-12 hó)

• 50 % fájd. csökk. 3. hónap, 

• Opioid D csökk. 12,55 % (3. hónap, 

6. hótól nő)

Hypogastric Plexus Block - Technique and Overview - The Procedure Guide

(Rocha A et al Pain Physician 2020)

https://theprocedureguide.com/hypogastric-plexus-block-technique-and-overview/


PLEXUS HYPOGASTRICUS BLOCK

• LV csig. alsó-kp./3 irány (AP)

• LV csig. elé (lat.)

• Szúrás pont a cst. inf-lat. sarkától 

     néhány cm-rel oldalirányban

• 20-22 G 18-20 cm tompa tű

• 2-3 ml kontr.a.

• 10 ml 0,25 % bupivacain

• 10 % fenol/ 50-100 % alkohol

• kétoldali

Hypogastric Plexus Block - Technique and Overview - The Procedure Guide

https://theprocedureguide.com/hypogastric-plexus-block-technique-and-overview/
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