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KR()NIKS HASI FAJDALOM

 Primer kronikus hasi
fajdalom

* Ismeretlen

zekunder kronikus
hQi fajdalom

* zsigeri ok

* neuropatias

* myofascialis




KRONIKUS HASI FAJDALOM
DIFFERENCIAL DIAGNOSZTIKA

A kronikus hasi fajdalom els6dleges vagy masodlagos?
A fajdalom oka a hasiiregben van vagy azon kiviil?

Ha a hastliregben van az ok, hasi zsiger1 vagy ér eredett?
Melluregbol sugarzik hasiiregbe?

Gerincbdl sugarzik has teriiletére?

Fajdalom a hasfalban (MFTP, lipoma) van?
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ANAMNEZIS

XN X X X X

AN

Ismert allergia, ¢telintolerancia

Dohanyzas, alkohol, drog

Aktualis gyogyszer lista

Mutetek tipusa, mikor

Egyéb betegsegek: DM, ASU, GOR, mozgasszervi, neurol

Gasztro-enterologiai és kepalkotd vizsgalatok (endoscopia,
EUS, ERCP, US, CT, MR, rtg., 1zotop) eredményei

Labor: NR, CRP, We, amilaz, lipaz, lipidek, Ca, Mg, OF,
alb., viz.,



JELEN PANASZOK

v' Hosszmetszeti kép megrajzolasa: miota, hol, milyen
jelleggel, milyen erdsseggel, mennyi 1deig tart, hova
sugarzik, m1 befolyasolja (¢tkezes, testhelyzet, mozgas
sth)?

v’ Etkezési szokasok, nyelés, acrophagia, puffadas, szelek,
széklet, vizelet

v Hasmenés részletes elemzése: gyakorisag, mennyiség, szin,
szag, konzisztencia

v’ Testsuly valtozasai, haskorfogat valtozas
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FIZIKALIS VIZSGALAT

Altalanos belszervi vizsg.: taplaltsagi allapot, bér szine,
sclera, conjunctiva szine, nyelv bevontsaga, lehellet,
mellkas, sternum, tiido, szivzorej, carotis zorej, perif.
pulzusok, oedema stb.

Részletes hasi vizsgalat: megtekintes, tapintas, kopogtatas,
nyomaserz., belhangok, érzorej, sérvek stb.

Hasfali izomzat: hegek, idegkilépési pontok, érzékenység,
MFTP, sc. terimék stb.

Gerinc: tartasi rendell., morfologiai eltérés, érzékenység,
mozgasterjedelem, 1zomspazmus stb.




A fajdalom oka a hasiiregben vagy azon
kivul van?

Diagnosztikus Th-paravertebralis blokad

Fajdalom
nem szunik meg
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" (@91 OK NEM GERINC
/| EREDETU

Ildiko esete




A fajdalom oka a hasiiregben vagy azon
kivul van?

MFTP INFILTRACIO HELYIERZESTELENITOVEL

Fajdalom
nem szunik meg

/

OK WSO OK
HASFALI MFTP & NEM HASFALI
EREDETU i . MFTP EREDETU
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Eva esete _




A fajdalom oka a hasuregben vagy azon kivul van?

ACNES GYANU: INFILTRACIO
HELYIERZESTELENITOVEL

Fajdalom megsziunik

ACNES
EREDETU
FAJDALOM

(15-30%)

Fajdalom
nem szunik meg

/

NEM ACNES
EREDETU
FAJDALOM




A fajdalom oka a hasiiregben vagy azon
kivul van?

Diagnosztikus ggl. coeliacum blokad

Fajdalom

Fajdalom megszunik .
nem szunik meg

/

~ OKA OK A HASUREGEN
HASUREGBEN VAN § | KIVUL VAN




KRONIKUS HASI FAJDALOM

|ICD-11

Primer kronikus fajdalom
I. Primer kronikus zsigeri fajdalom (MG30.00)

¢ C
¢« C
« C
« C

nronic primary epigastric pain syndrome
nronic primary abdominal pain syndrome
nronic primary bladder pain syndrome

nronic primary pelvic pain syndrome

Irritable bowel syndrome (DD91.0)

(iasp-pain.org)




IRRITABILIS BEL SZINDROMA




IRRITABILIS BEL SZINDROMA

* Gyomrot, beleket érinti

* Szeklet uiritéssel kapcsolatos gorcsos hasi fajd., puffadas,
hasmenés és/vagy szorulas

* Elégtelen szekurites €rzete
» Eletmod, diéta, stressz kezeléssel jol karban tarthato

 Riziké faktorok: <50 év, nd, 6sztrogén th., csaladi
halmozddas (genetika + kornyezet), mentalis betegseg
(depr., anxiet.), sexudais, fizikai, érzelmi bantalmazas

« Szovodmény: nodus haemorrh., rossz QOL, hangulati
zavarok kialakulasa, fokozodasa
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IRRITABILIS BEL SZINDROMA

Bél 1izomzatanak 0sszehuzodasi zavara: fokozott-hasmenés,
csokkent-obstip.

KIR belek kozotti kommunikacio zavar: agy talzottan
reagal a belekben bekovetkezett valtozasokra: fajdalom,
hasmenés, obstip.

Gyerekkort, fiatalkori stressz
Sulyos gasztroenteritisz utan (bact. tilszaporodasa?)
Belek microorganizmusaiban bekovetkezett valtozasok

Triggerek: étel: nincs allergia, intol., de rosszul reagalnak
(buza, bab, kaposzta, citrusfélel, tejtermek, szénsavas ital);
stressz: rontja a tlineteket, de nem oka annak
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IRRITABILIS BEL SZINDROMA

« Diff. dg. kizarni IBD, colidkia, cc!
* Romai Kkritériumok: hasi fajdalom, kellemSgnseg erzese,
hasmen¢s hetente min. 1x az elmult 3 honapban™ legalabb

2 1gaz: szekeléssel kapcsolatos fajdalom, szekiritedk gyak.
vagy konzisztencidjanak a valtozasa

* Tipusai: sz¢kszorulas dom., hasmenés dom., mindke
elofordul, nem osztalyozott.

>50 év

éjjel fok. fajdalom,

fogyas

anaemia, alacsony Fe,

/_\ rectalis vérzés,

folyamatos hasmenés,

TOVABBI VIZSGALATOK éjjel is felébreszti

SZUKSEGESEK! hanyinger, hanyas, laz




KRONIKUS HASI FAJDALOM
ICD-11

II. Szekunder kronikus zsigeri fajdalom (MG30.4)
« Chronic secondary visceral pain (MG30.4)
- Chronic visceral pain from persistent inflammation in the
abdominal region
- Chronic visceral pain from vascular mechanisms (MG30.41)
Chronic visceral pain from vascular mechanisms in
the abdominal region
- Chronic visceral pain from mechanical factors (MG30.40)
Chronic visceral pain from mechanical factors in
the abdominal region
- Chronic visceral cancer pain (MG30.10)

» Other specified chronic secondary visceral pain (MG30.4Y)
« Chronic secondary visceral pain, unspecified (MG30.42)

m—

JEC

(iasp-pain.org)



KRONIKUS HASI FAJDALOM

II. Szekunder kronikus zsigeri fajdalom (MG30.4)
* Chronic neuropathic pain (MG 30.5)
- Chronic neuropathic pain after peripheral nerve
Injury
- Chronic painful radiculopathy
- Postherpetic neuralgia (IE91.5)

(iasp-pain.org)




PANCREATITIS CHRONICA




PANCREATITIS CHRONICA
KLASSZIKUS DEFINICIO

klinikopatologiai alapu diagnaézis (dg.=biopszia)
hasnyalmirigy folyamatos (fert6zés nélkiili)

gyulladasos |
(fibrozis) val

betegsége, Irreverzibilis morfoldgiai
tozasokkal

jellemzd fajdalom

tartos funkcioveszteés
Cambridge definiciok (ERCP pontrendszer)
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PANCREATITIS CHRONICA
PROBLEMAK

1) adatok nem alkalmazhatoak a régi
klinikopatologial definicioban

betegseég koral, meghatarozo szakasza ezen
definic10 alapjan nem diagnosztizalhato

terapia korai megkezdése dontd a késObbi
kimenetel szempontjabol

jelentos idoveszteség oki terapia-diagnozis kozott
csak tlnet1, szupportiv terapiara szoritkozik

(Gartner TB et al Am J Gastroenter. 2020) __—




PANCREATITIS CHRONICA:
PARADIGMA VALTAS A DIAGNOZIS
ES A TERAPIA VONATKOZASABAN




PANCREATITIS CHRONICA
MECHANISZTIKUS DEFINICIO

* Megerdsiti a betegseg végstadiumanak
jellemzOit: hasnyalmirigy atrofia, fibrozis,
vezeték deformitasok, sziikiiletek, meszesedések,
diszplazia

* Tipusos fajdalom

» Exokrin/endokrin funkcid vesztés

(Gartner TB et al Am J Gastroenter. 20_2f()_1 o i—
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PANCREATITIS CHRONICA
MECHANISZTIKUS DEFINICIO

genetikail, kornyezeti ¢s/vagy egyeéb (scriles,
stressz) kockazati tényezdk hatasara
parenchymaban olyan, tartos, koros valaszok
alakulnak ki

amelyek a hasnyalmirigy fibrotikus-gyulladasos
folyamatahoz vezetnek

egyén ¢eletének hosszmetszeti képén koveti a
kivalté faktorokat, biomarkereket, progressziot
klinikai diagnozis!

(Gartner TB et al Am J Gastroenter. 2020) __—



PANCREATITIS CHRONICA
FAJDALOM

Felhasi, epigasztrialis fajdalom, ovszertien derékba,
lapockak iranyaba kisugarozva

Jobb dom. p. fej, bal dominans p. test-farok eltéréseinél
Tompa, nehezen kortilhatarolhato, gorcsos, nyilallo
Fekve is 13j, de felhuzott labakkal oldalfekvesben,
guggolva eldre gornyedve enyhiil

Fokozodik: hanyatt fekve, étkezes utan

Pancreas morfologiai eltérései és a fajdalom nem
korrelalnak egymassal!

Akut shubok: fajd. fokozodik, puffadas, hanyinger,
hanyas, rossz kozérzet
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PANCREATITIS CHRONICABAN
A FAJDALOM OKANAK FELTARASA A
FAJDALOM TERAPIA ALAPJA!

PANCREATITIS CHRONICA
FAJDALOM TIPUSA:
NOCICEPTIV+NEUROPATIAS




FAJDALOM OKAI - KORAI SZAK

» Tok fesziiles (akut gyulladasos 0déma,
permeabilitas fokozodas)

» Onemésztddés (aktivalt enzimek)
* Gyulladasos mediatorok
» Gyulladas, nekrozis (idegekre raterjedhet)

e Pszeudociszta




FAJDALOM OKAI — KESOI SZAK

Meszesedes
Vezeték szukiilet, elzarodas
(fehérje dugo, ko, kiilso kompresszio)

Vezetek, parenchima nyomas novekedese
Idult gyulladas, fibrozis

Erzé idegek beszlirése, neuritis
Hasnyalmirigy 1szkémia
Akut shubok




FAJDALOM OKAI - VEGSTADIUM

Mirigyszovet irreverzibilis karosodasa, pusztuldsa
Neuropatias fajdalom (ideg idiilt lobsejtes inf.,
perineum karosodasa, fibrotikus szovet nyomasa)
Vezetek tagulat-szukilet (,,tavak lancolata™)

Kornyezd szervek ¢rintettsége (duodenum-, Vater
papilla-, choledochus stenosis, stb.)
Carcinoma lehetOsége




TERAPIAS CELOK

betegseg hosszmetszeti kepe alapjan
betegséget kivaltd okok feltarasa, megszintetése
progressziot befolyasolo tényezok modositasa
fajdalom okanak tisztazasa, megsziintetése
normalis emésztes, felszivodas visszaallitasa
endokrin zavar felderitése, kezelése
fajdalomcsillapitas

oki kezelésre torekedni!




FAJDALOMTERAPIA

MULTIMODALIS
Beteg felvilagositasa, oktatasa!
Dohanyzas elhagyasa! ‘
Alkohol tilalom!
Dicta
Gyogyszeres:

* enzim szubsztiticiod
* (yokfogok, antioxidansok
« analgetikumok
* adjuvansok
Invaziv: endoszkop, mutet, idegblokad



ESETBEMUTATAS

1996. 27. é. Ffi

Idészakos j. bordaiv alatti fajdalom

2004. 35 ¢é.

J. bordaiv alatti fajdalom allandova valt.

2006. 37 ¢. Els6 ERCP, EST

2011. 42. ¢. Epekd, Cholecystitis acuta, LC cholecystektomia

2006-16. 7x ERCP (EST, stent, stb.), mindegyik utan poszt ERCP-s pancr. acuta

2016. Pancreas divisum diagnosztizalva (CT)
2016. Utols6 ERCP, stent, Stent occlusio, szepszis
Hegesedés miatt tobb endoszkopos beavatkozas nem jon szoba!

Pancreatico-
jejunostorny

20 év!

2016. Pancreatitis chr. diagosztizalva
2017. jan. Pylorus megtartasos pancreato-dyodenectomia e [ L
Fajdalom megsziint ’

Fie. 1. Pvlorus-breservihe bahcreaticoduodehect otny.



ESETBEMUTATAS

2016. Pancreatitis chr. diagosztizalva
2017. jan. Pylorus megtartasos pancreato-duodenectomia
J.0. fajdalom teljesen megsziint, b.0. enyhe formaban megmaradt

2017. marc. bal bordaiv alatti fajdalom felerésodott

2017. jun. JFKH Fajdalom amb.
Sebész konzilium: decompr. miitét csak tag d. Wirsungianus esetén,
egyebként pancreatectomia az egyetlen megoldas. Teperin inditasa

2017. 06. 30. 1. ggl. coeliacum blokad (LA + szteroid) 184 nap

2017. 12.15. 2. ggl. coeliacum blokad (LA + szteroid)

197 nap

2018. 06. 21. 3. ggl. coeliacum blokad (LA + szteroid)

358 nap

2019. 05. 14. 4. ggl. coeliacum blokad (LA + szteroid) 476 nap

1239 nap

2022. 10. 05. fajdalma nincs, jol van, este 25 mg Teperin




GGL. COELIACUM BLOKAD

Akkor indokolt elvégezni, ha nem mutathaté Ki
invaziv  beavatkozast  1gényl0  morfologiai
eltérés/akut exacerb.

Technika nem befolyasolja a fajdalom mentes
1d0szak hosszat

Barmikor ismételheto
Szovodmény lehetdsége minimalis (LA)
Betegek jol toleraljak, ambulanter elvégezheto



GGL. COELIACUM BLOKAD

Torés a 14. nap

Pancreatitis chr.

Atlagéletkor (év)

Miitét blokad elott

Blokadszam

Fajdalommentes napok szama
Pancreas miitét blokad utan
Blokad-miitét kozotti napok szama

Endoszkopos beavatkozas

Osszes invaziv (M+E)

(Budai E et al BMJ 1995)

A-csoport B-csoport
32 19
44 .4 42,84
49 (96 %) 27 (142 %)
42 24
265,85 5,86
11 28
312,63 48,86
3
11 (34,37 %) 31 (163,16 %)
p<0,001




GGL. COELIACUM BLOKAD

A fajdalommentes idoszak hosszat a betegség természete,
lefolyasa hatarozza meg, de ismételt blokadok esetén, a
fajdalommentes idoszak egyre hosszabb

Akut pancreatitises attack attér1 a blokad hatasat, de ha
szOvOdmény mentesen gyogyul, a beteg ismét fajdalom
mentes lesz

Ugyanez igaz egyéb akut hasi folyamatra is

Rovid fajdalommentes iddszak (1-2 nap) esetén mindig
gondolni kell pancreas rakra!



GGL. COELIACUM BLOKAD

Diagnosztikus jelentésége van

*Effektiv blokad kivalthatja vagy halaszthatja a
reszekci0s mutet, pancreatectomia lehetoseget, s igy
késleltethet: a malabszorpcio €s a diabetesz kialakulasat

*Rovid effektus esetén felhivhatja a figyelmet a meg fel
nem deritett, invaziv beavatkozast, mutétet 1genyld
elvaltozasokra.



POSZTKOLECISZTEKTOMIAS
SZINDROMA




POSZTKOLECISZTEKTOMIAS
SZINDROMA

Epeholyag eltavolitas utan a mitét elotti tiinetek
perzisztalnak vagy kitjulnak

5-30 %

Gorcsos hasi fajdalom (75-90 %) J. bordaiv alatt,
epigastriumban

Gyomoreges

Zsiros étel Intolerancia, emésztési zavar
Puffadas, hasmenés (35 %)

Hanyinger, hanyas (35 %)
Dg: labor, UH, EUS, ERCP, HIDA, CT/MR e




POSZTKOLECISZTEKTOMIAS
SZINDROMA

BILIARIS OKOK
» Epesavak, -sok altal indukalt hasmenés
* Retencios ko

* Epeszivargas

» Epetti stenosis, epeuti tagulat
 Oddi spincter dyskinesis,- sten.

(Madacsy Laszlo)



POSZTKOLECISZTEKTOMIAS
SZINDROMA

EXTRBILIARIS GASZTROINTESZTINALIS OKOK
* NyeldcsoO betegseg

» Reflux oesophagitis, ulcus ventr.,
 Pancreatitis chr., Pancreas tu.

* Hepatitis chr.

* Mesenth. 1Ischaemia
 Diverticulitis chr.

* IBS

« Coecum tu.




POSZTKOLECISZTEKTOMIAS
SZINDROMA

EXTRBILIARIS

EXRA GASZTROINTESZTINALIS OKOK
* Primer krénikus hasi fajdalom
* Pszicholdgiai ok

* Neuroldgiai rendellenességek: intercostalis neuralgia, heg
neuroma



POSZTKOLECISZTEKTOMIAS
SZINDROMA

TERAPIA

 Ha lehet, ok kezelése

» Kolesztiramin

* Simaizom gorcsoldd

 OKki th. (PPI, pancreas enzim szubszt. stb)
 ERCP th., mutét

» Jo kimenetel 75 %



PRIMER, ATTETES HASI
DAGANATOK




MALIGNUS DAGANATOK

*Ritka, hogy primer tu-t fajdalom amb. deriti ki

*Gyakoribb recidivak, met. diagnosztizalasa (alt. kontroll
alol kikerult betegeknel)

*Riziko tényezok: anamnézisben mal. tu., >50 év, altalanos
tlinetek, anaemia, vashiany, dohanyzas, alkohol

*Korabbi1 fajdalom jellege, intenzitdsa megvaltozik
*Progredialo fajdalom, kezdetben analgetikus terapiara
reagal

*Fekve, €jjel fokozodik

*Reszletes kivizsgalas, terapia 2023. 1. félev
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