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SZINDRÓMA



DEFINÍCIÓ

• Krónikus másodlagos mozgásszervi fájdalom 

• Izomokban, fasciákban,  kapcsolódó lágyszövetekben 
jelentkezik

• Érzelemi zavarral, diszfunkcióval társulhat

• Etiológiára, patomechanizmusra nincs egységes 
konszenzus

• Specifikus képalkotó, laboratóriumi paraméterek 
hiányában nincsenek diagnosztikus kritétiumok

• Más betegségekkel könnyen összetéveszthető

(Cao et al. World J Clin Cases 2021 March 26; 9(9): 2077-2089)



ALTERNATÍV ELNEVÉZEK

• Myofasciális fájdalom

• Myofascitis

• Myofascialis fibrositis 

• Myositis

• Fibromyositis

• Izomhúzódás

(Cao et al. World J Clin Cases 2021 March 26; 9(9): 2077-2089)



AKTÍV MYOFASCIALIS TRIGGER PONT:  a 
myofasciális képletek kis, jól körülhatárolt 
hyperirritabilis területei, melyek nyomására  
fájdalom generálódik, s bizonyos irányba kisugárzik 
(m. trapesius, m. sternocleidomastoideus, m. 
temporalis stb.)

Látens MFTP: inaktív, de potenciális TP-tá válhat

JELLEMZŐJE



MFTP AKTIVÁLÓDÁS

KÖZVETLEN MÓDON

• Sérülés

• Akut túlterhelés

• Ismétlődő terhelések

• Rossz testtartás

• Hideg

KÖZVETETT MÓDON

• Izületi gyulladás

• Zsigeri betegség

• Stressz

• Másik MFTP



ETIOLÓGIA

• Izom + fascia aszeptikus gyulladása, következményes  
adhéziók

• Szenzoros idegek stimulációja az algogén anyagok által

• Gyulladásos ödéma okozta szöveti kompresszió

• Ez a bőr helyi keringés zavarát (iszkémia) okozza

• Gyulladásos metabolitok felszaporodása, nociceptív 
stimuláció fokozása, nocicepció zavara, fájdalom: 
hyperalgesia, allodynia

• SZIR  működésének fokozódása: bőr erek vasoconstrictiója

• Tartósan alacsony szintű statikus munkavégzés 

    (irodai munka, zenész, fogorvos stb.)
(Cao et al. World J Clin Cases 2021 March 26; 9(9): 2077-2089)



Izom túlzott hűtése

Izom feszülés 

Immunbetegségek

Hormonális 

változások, 

egyensúlyzavar

Neurotranszmitter 

szabályozás zavara

Tartós biomechanikai,

helyi instabilitás

Akut izomsérülés

Mentális stressz, 

Túlzott kimerültség, 

Alvás zavar

Tápanyag 

(C, D, B vit., Fe)

hiány

Krónikus fertőzés

1. PREDISZPONÁLÓ  

TÉNYEZŐK

2. RIZIKÓ FAKTOROK
(Cao et al. World J Clin Cases 2021 March 26; 9(9): 2077-2089)

Ergonómiai  

egyensúlyzavar

(otthon, munkahely)

Allergia

(glutén, tejtermék) 

Rossz szöveti oxigenizáció

(nikotin, COPD)



EPIDEMIOLÓGIA

• mozgásszervi fájdalomban szenvedők kb. 30–93%

• fizikális vizsgálat során 46 % aktív MTP tapintható

• Vázizomzatban fellépő fájdalom 40 % aktivált MTP 
következménye 

• predilekciós helyek: nyak, fej, vállak, hát

• Nőknél gyakoribb

• MTP által kiváltott krónikus fájdalom előfordulása 
évente nő

• MPS krónikus fájdalomként jelentkezik, életkorral a 
mozgás tartomány fokozatosan csökken



PATOFIZIOLÓGIA

• MFTP helyi vérellátási zavar

• az izom energetikai krízise + a nociceptív 
stimulációra felszabaduló mediátorok

• Izom feszülések sorozata, helyi izom sérülések, 
sarcoplasma retinaculum szakadása, szabad Na 
ionok, hosszantartó izom kontrakció, nagy terhelés 
(Travell-Simons teória)

• Izomrostok tartós, elhúzódó elektromos aktivitása 
nyomás növekedést okoz az izomban (Hubbard 
teória)

(Sattari S, Shiraz E-Medical J Vol 8 No 4. 2007)



JELLEGZETESSÉGEK

• MFTP ereket, nyirokereket szoríthat le

• Ideg kompressziót okozhat

• Utánozhat neurológiai, reumatológiai és 
gyulladásos fájdalom betegségeket

• Bizarr autonóm tünetek kísérhetik

• Fájdalom testhelyzetre, izom aktivitásra változik

(Starlany D: FM and Chronic Myofascial Pain, 2002)



TÜNETEK

• Lokalizált, bizonytalan, diffúz, helyi fájdalom

• Feszülő, izomlázszerű, néha éles, néha égő, zsibbadó, 
érzékszervi rendellenességek kísérhetik

• Tartós, folyamatos, néha rohamokban

• Izmok terhelhetősége csökken, merevség, gyengeség

• Izmok spontán kontrakciója (éles fájdalom)

• Mozgástartomány beszűkül

• Tartós mozgás, fáradtság, hideg fokozhatja

• Enyhe aktivitás, meleg enyhítheti



TÜNETEK

• Autonóm zavarok: szegmentális izzadás, duzzanat,  
hidegrázás, sápadt bőr

• Proprioceptív zavarok: vertigo, tinnitus, 
egyensúlyzavar, emeléskor súlyérzékelési zavar

• Depresszió

• Alvászavar



MFTP EREDETŰ FEJFÁJÁS

• Fejfájás (krón. másodlagos)

• Tinnitus

• Fül fájdalom

• Hányinger

• Szédülés

• Mozgáskorlátozottság nyakban

• Látászavar



• Egy vagy kétoldali, de sohasem vált oldalt

• Frontális, temporális, orbitális régió irányába kisugárzik

• Néhány perctől, órákig, napokig, több hétig

• Általában közepes erősségű, tompa

• Kísérheti hányinger, hányás, s akár látászavar is

• Neurológiai vizsgálat, koponya CT, MR norm.

• Gyakran társul krónikus, tenziós típusú fejfájással

• Utánozhat migraint

MFTP EREDETŰ FEJFÁJÁS



DIAGNÓZIS

• Tipusos MFTP tapintása m. trapézius felső 
területén, m. sternocleidomastoideusban vagy 
m. temporalisban

• MFTP nyomása a fájdalmat kiváltja/felerősíti

• Mozgáskorlátozottság lehet a fej jobbra, balra 
forgatásakor, rotálásakor

• Neurológiai vizsgálat normális

• (Anamnézis)



MFTP FRONTÁLIS IZMOKBAN

• M. occipito-frontalis: homloktól az 

 os occipitale-ig húzódó lapos izom

• Helyi fájdalom a homlok területén, mely  a 
hajas fejbőrre is ráhúzódhat

• Túlterhelés, fokozott arcmimika válthatja ki



MFTP OCCIPITÁLIS IZMOKBAN

• Helyi fájdalom a hajas fejbőr hátsó végénél

• Kis duzzanat, csomó tapintható

• Kisugárzó fájdalom tarkó, szemgolyó felé

• A beteg a párnát nem tűri

• Ok: stressz, túlterheltség, szem túlterhelése 

• Idegkompresszió

• Th: meleg, jegelés, masszázs (Cranio-sacral release, 
Spray and strech)



MFTP TEMPORÁLIS IZMOKBAN

• Külső szemzugtól fül-csúcsig terjedő vonalban helyi 
fájdalom 

• Változatos

• Szemből szemöldök fölé a fej oldalának irányába, az 
elülső-felső fogakhoz

• Fül vonalától valamelyik fogba, fogakba



MFTP KÜLSŐ SZEMIZMOKBAN

• Normálisan szimmetrikusan működő izomzat 
működése MFTP miatt megváltozik, az izom 
összehúzódások nem egy időben történnek

• Látászavar, kettős látás, foltos látás

• Provokálja: ha szemünkkel lassan egyik felső 
szemzugba nézünk

• Látás korrekciója, optimális szemüveg



MFTP FELSŐ VÉGTAG IZMOKBAN

M. biceps brachii
• Merev váll, kar
• Izomgyengeség
• Éles fájdalom kar vízszintes főlé emelésekor
• Izom túterhelése (tenisz, emelések stb)
• M. infraspin/supraclacixularis izmok 
     MFTP-ból is elindulhat



MFTP MELLKASI IZMOKBAN

• M. trapezius 1.

• M. levator scapulae 2. 

• M. supra/infraspinatus 3/4

• Mm. rhomoideus 5.

1.
2.

3.

4.

4.

5.



MFTP MELLKASI IZMOKBAN

M. pectoralis minor
• Váll ant.
• Mellkas
• N. ulnaris ellátási 

területe
• III-V. ujj

M. pectoralis major

•mellkas 

•váll elülső részén

•kar belső oldalán 

•könyök belső oldalán.



MFTP TÖRZSIZMOKBAN

M. quadratum lumborum MPS (Diff. Dg: sacro-ileitis, facet arthr.)
• LBP egyik leggyakoribb oka
• Erős, mély fájdalom, néha éles, késszúrásszerű
• Felső TP: LBP, csípőlapát ívén, lágyék irányába (Diff dg SIJ, herék)
• Középső TP: fenék alsó része, SIJ-nek megfelelő fájdalom, éles, nyilalló
• Alsó TP: csípőizület irányába jelentkező fájdalom, érintett oldalon nem 

tud feküdni  a beteg



MFTP HASIZMOKBAN

M. rectus abdominis
• Hasizmokat érintő mozgások erős fájdalommal járnak
• Előre hajoló járás
• Ülve/magzatpózban való alvás
• Súlyos betegségek képét utánozhatja
1 MFTP: gyomorégés, angina pectoris, mely a szívroham okozta fájdalmat utánozza, 
emésztési zavar, hányás, teltségérzet 
2 MFTP: gyomorgörcsöt, colicat utánozhat 
3 MFTP: dysmenorrhoea, appendicitis acuta tünetei



MFTP MEDENCE IZMOKBAN

M. Piriformis

Mediális TP: sacrumnál, az izo  erdésénél 

Centrális TP: kb. az izomhas közepén 
helyezkedik el, a piriformishoz kapcsolódó 
fájdalomminták elsődleges forrása lehet.

Laterális TP: trochanter majorhoz közel 
található, avtgab lefelé sugárz fájdalom 

Diff. dg.

• S1 radiculopátia

• SIJ diszfunció

• Deep gluteal compr. sy.

• N. clunealis entrapment sy.



MFTP ALSÓ VÉGTAG IZMOKBAN



MFTP ALSÓ VÉGTAG IZMOKBAN

Diff. dg.



• Egyénre szabott, oktatás, felvilágosítás, „doctor 
shoping” kerülése

• Kiváltó ok/okok eliminálása (hajlamos visszatérni)

• Testtartási problémák, izomtúlterhelés kerülése

• Manuális terápia, nyújtás, izmok pihentetése

• Mély izommasszázs

• Kinezológiai szalagok

• TENS (100-200 Hz) izomrelaxáció

• Pszichológiai módszerek (autogén tréning, 
biofeedback stb.)

TERÁPIA



• Hypertermia

• UH „Deep heat”

• Fizikoth., rehabilitációs tréning

• Extracorporal Shockwave Therapy +/- biofeedback

• Fényterápia (lézer)

• Magnetoterápia

• Gyógyszeres: NSAID (helyi th.), anxiolitikumok, 
antidepresszánsok, anticonvulsív szerek, centr. 
izomrelaxansok, 

TERÁPIA



TERÁPIA

Helyi hűtés

„Spray and strech terápia” 



• Akupunktúra (rövid távú hatás)

• Moxibuszció (rövid távú hatás)

• Ezüst tű kezelés: tompahegyű ezüst tű szúrása 
MFTP-ba, hőhatás, lízis (hosszú távú hatás)

• Akupotómia: ezüst tű, végén 0,8 cm pengével: 
bemetszi, lehámozza a letapadásokat (nem minden 
régióban használható)

• Belső fűtésű tű: fasciába szúrják, meghatározott hőt 
ad le (rövid távú hatás)

TERÁPIA



Dry needling 

•fizikoterapeuta 

•„száraz” tűt szúr a MFTP-ba

•tű elektromos áramot hoz létre

•izom összehúzódást vált ki

•felszabadítja a MFTP-t 

•az izom visszatér normál hosszához

•Fájdalomcsillapítás (átmeneti)

•Mobilitás javul



MFTP injekciója 

(LA, szteroid, Botulinum toxin A, Oxigén-ózon inj.)

• Tapintással, UH 

TERÁPIA

(Ball A et al Diagnostics (Basel). 2022 Feb; 12(2): 321.)



TC-RF terápia 

• MFTP, fascia kezelése olyan helyeken, ahol nem futnak 
fontos idegek (m. trapézius, -suprapsin, -gastrocnemius)

• LA, UH vez. fscia kanülálás, 75 C 15-30 sec.

• Egyszerre több MFTP kezelhető, de ugyanaz csak 
hetente 1x

TERÁPIA



PRF terápia 

•Szakaszos, nagy intenzitású, alacsony hőmérséklet mellett 
magas feszültség

•Idegek nem káosodnak

•LA, UH vez. Fascia szúrása, 42 C 120 sec.

•Izomrelax., mikrokeringés javítása, ideg blokkolása

•M. trapesius, m. psoas, sarok 

TERÁPIA
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