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DEFINICIO

* Kronikus masodlagos mozgasszervi fajdalom

» Izomokban, fasciakban, kapcsolddod lagyszovetekben
Jelentkezik

e Frzelemi zavarral, diszfunkcioval tarsulhat

» Etiologidra, patomechanizmusra nincs egyseges
KONSZenzus

* Specifikus képalkoto, laboratoriumi paraméterek
hidnyaban nincsenek diagnosztikus kritétiumok

* Mas betegsegekkel konnyen 0sszetéveszthetod

g—

(Cao et al. World J Clin Cases 2021 March 26; 9(9): 2077-2089)- —




ALTERNATIV ELNEVEZEK

e Myofascialis fajdalom
« Myofascitis

» Myofascialis fibrositis
« Myositis

* Fibromyositis

e [zomhuzodas

(Cao et al. World J Clin Cases 2021 March 26; 9(92:_2_0_77—2089}‘”’”/

—
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TAUT BAND OF MUSCLE

JELLEMZOJE

NORMAL MUSCLE FIBERS

AKTIV MYOFASCIALIS TRIGGER PONT: a
myofascialis képletek kis, jol kortilhatarolt
hyperirritabilis tertilete1, melyek nyomasara
fajdalom generalddik, s bizonyos iranyba kisugarzik
(m. trapesius, m. sternocleidomastoideus, m.
temporalis stb.)

Latens MFTP: naktiv, de potencialis TP-ta valhat

—



MFTP AKTIVALODAS

KOZVETLEN MODON
o Sértilés

o Akut tulterhelés

e [smeétlodo terhelések

* Rossz testtartas
* Hideg

KOZVETETT MODON
° Izﬁleti gyulla dés

« 7Zsigeri betegseg

o Stressz




ETIOLOGIA

Izom + fascia aszeptikus gyulladasa, kovetkezményes
adhézi10k

Szenzoros 1degek stimulacioja az algogen anyagok altal
Gyulladasos 6dema okozta szovet: kompresszio

Ez a bor helyi keringés zavarat (iszkémia) okozza

Gyulladasos metabolitok felszaporodasa, nociceptiv
stimulaci6 fokozasa, nocicepcio zavara, fajdalom:
hyperalgesia, allodynia

SZIR miikodésének fokozodasa: bor erek vasoconstrictioja
Tartosan alacsony szintl statikus munkavégzes @ N
(irodai munka, zenész, fogorvos stb.) ’

o

(Cao et al. World J Clin Cases 2021 March 26; 9(9): 2077-2089)=""



1. PREDISZPONALO
TENYEZOK

Neurotranszmitter
szabalyozas zavara

Akut izomsériilés

Izom fesziilés Tapanyag
(C, D, Bvit., Fe)

hiany

entalis stressz,
Tulzott Kimeriiltség,
Alvas zavar

Allergia
(glutén, tejtermék)

Izom tulzott hutése

Immunbetegségek

0ssz szoveti oxigenizacio
(nikotin, COPD)

Hormonalis
valtozasok,
yensulyzavar

Ergonomiai
egyensulyzavar
otthon, munkahel

€

L. o . Kronikus fertozés
Tartos biomechanikali,

helyi instabilitas

2. RIZIKO FAKTOROK

(Cao et al. World J Clin Cases 2021 March 26; 9(9): 2077-2089)- —




EPIDEMIOLOGIA

mozgasszervi fajdalomban szenveddok kb. 30-93%
fizikalis vizsgalat soran 46 % aktiv M TP tapinthato

Vazizomzatban fellepé fajdalom 40 % aktivalt MTP
kovetkezmenye

predilekcios helyek: nyak, fej, vallak, hat

Noknél gyakoribb

MTP altal kivaltott kronikus fajdalom eloforduléasa
evente no

MPS kréonikus fajdalomként jelentkezik, életkorral” a
mozgas tartomany fokozatosan csokken

—



PATOFIZIOLOGIA

MFTP helyi vérellatasi zavar

az 1zom energetikal krizise + a nociceptiv
stimulaciora felszabaduldo mediatorok

lzom fesziilések sorozata, helyl i1zom sériilések,
sarcoplasma retinaculum szakadasa, szabad Na
lonok, hosszantartd 1zom kontrakcio, nagy terhelés
(Travell-Simons teodria)

|zomrostok tartos, elhuzodo elektromos aktivitasa
nyomas ndvekedést okoz az izomban (Hubbard
teoria)

~__—(Sattari S, Shiraz E-Medical J Vol 8 No 4. 2007)



JELLEGZETESSEGEK

 MFTP ereket, nyirokereket szorithat le
» Ideg kompressziot okozhat

» Utanozhat neuroldgiai, reumatologiai €s
gyulladasos fajdalom betegségeket

e Bizarr autonom tunetek kisérhetik
» Fajdalom testhelyzetre, 1izom aktivitasra valtozik

(Starlany D: FM and Chronic Myofascial Pain,-2002)



TUNETEK

Lokalizalt, bizonytalan, diffuz, hely1 fajdalom

Fesziild, 1zomlazszeru, néha ¢les, n¢ha ¢go, zsibbado,
erzeékszervi rendellenessegek kiserhetik

Tartos, folyamatos, néha rohamokban

Izmok terhelhetOsege csokken, merevseg, gyengeseg
Izmok spontan kontrakcioja (¢éles fajdalom)
Mozgastartomany besziikiil

Tartos mozgas, faradtsag, hideg fokozhatja

Enyhe aktivitas, meleg enyhitheti

—

——



TUNETEK

Autondm zavarok: szegmentalis 1zzadas, duzzanat,
hidegrazas, sapadt bor

Proprioceptiv zavarok: vertigo, tinnitus,
egyensulyzavar, emeleskor sulyérzékelési zavar

Depresszio
Alvaszavar



MFTP EREDETU FEJFAJAS

Fejfajas (kron. masodlagos)
Tinnitus

Ful fajdalom

Hanyinger

Szedilés

Mozgaskorlatozottsag nyakban
Lataszavar



MFTP EREDETU FEJFAJAS

Egy vagy kétoldali, de sohasem valt oldalt

Frontalis, temporalis, orbitalis régi0 iranyaba kisugarzik
Néhany perctol, 6rakig, napokig, tobb hétig

Altalaban kozepes erésségii, tompa

Kiserheti hanyinger, hanyas, s akar lataszavar 1s
Neurologiai vizsgalat, koponya CT, MR norm.

Gyakran tarsul kronikus, tenzi0s tipusu fejfajassal

Utanozhat migraint r
‘ e

7
L m— Migraine Il

e ¥ Tension headache Cluster headache Il
Image showing the areas of headaches related to TMJD




DIAGNOZIS

Tipusos MFTP tapintasa m. trapezius felso
tertileten, m. sternocleidomastoideusban vagy

m. temporalisban

MFTP nyomasa a fajdalmat kivaltja/felerdsiti

Mozgaskorlatozottsag lehet a fej jol

forgatasakor, rotalasakor
Neurologiai vizsgalat normalis
(Anamnezis)

obra, balra




MFTP FRONTALIS IZMOKBAN J

« M. occipito-frontalis: homloktol az
0s occipitale-ig huzodo lapos 1izom

* Hely1 fajdalom a homlok teriiletén, mely a
hajas fejborre 1s rahuzodhat

» Thulterhelés, fokozott arcmimika valthatja ki




MFTP OCCIPITALIS IZMOKBAN

Helyi fajdalom a hajas fejbOr hatso veégenel
Kis duzzanat, csomo tapinthato
Kisugarzo fajdalom tarko, szemgolyo fele

A beteg a parnat nem tiiri
Ok: stressz, talterheltség, szem tulterhelése
Idegkompresszio

Th: meleg, jegelés, masszazs (Cranio-sacral release,
Spray and strech)




MFTP TEMPORALIS IZMOKBAN

Kiilsd szemzugtol fiil-csucsig terjedd vonalban helyi
fajdalom

Valtozatos

Szembol szemoldok fol¢ a fej oldalanak 1ranyaba, az
eliilso-felso fogakhoz

Fil vonalatol valamelyik fogba, fogakba




MFTP KULSO SZEMIZMOKBAN

Normalisan szimmetrikusan mikodd 1zomzat
milkodése MFTP miatt megvaltozik, az 1zom
0sszehuzodasok nem egy 1dOben torténnek

Lataszavar, kettds latas, foltos latas

Provokalja: ha szemiinkkel lassan egyik felso
szemzugba nézink

Latas korrekci0ja, optimalis szemuveg




MFTP FELSO VEGTAG IZMOKBAN

M. biceps brachii

 Merev vall, kar

* [zomgyengeseg

» Eles fajdalom kar vizszintes f61é emelésekor

* |zom tuterhelése (tenisz, emelések stb)

* M. infraspin/supraclacixularis izmok
MFTP-bdl is elindulhat




MFTP MELLKASI IZMOKBAN

M. trapezius 1.
M. levator scapulae 2. y
M. supra/infraspinatus 3/4
Mm. rhomoideus 5.




MEFTP MELLKASI IZMOKBAN

M. pectoralis minor
e Vall ant.
* Mellkas
e N. ulnaris ellatasi

terilete
o 1I-V. ujj

M. pectoralié major
*mellkas

evall eliilsd részén
kar belsd oldalan

 © Dr. Joe Muscolino (www.learnmuscles.cc
konyok belsé oldalan, _—



MFTP TORZSIZMOKBAN

Quadratus Lumborum
Muscle Group ’

lliocostal Fibers

e D i

lliolumbar Fibers

Lumbocostal Fibers

Superficial

Potential Trigger
Point Locations

M. quadratum lumborum MPS (Diff. Dg: sacro-ileitis, facet arthr.)

LBP egyik leggyakoribb oka

Erds, m¢ly fajdalom, néha éles, késszarasszerii

Fels6 TP: LBP, csipdlapat ivén, lagyék iranyaba (Diff dg S1J, herék)
Ko6zépso TP: fenék also része, SIJ-nek megfeleld fajdalom, éles, nyilalld
* Also TP: csipdiziilet iranyaba jelentkez6 fajdalom, érintett oldalon nem

tud fekiidni a beteg



MFTP HASIZMOKBAN

4 (i X3

17 A

[

M. rectus abdominis

* Hasizmokat érintdé mozgasok erds fajdalommal jarnak

* Eldre hajol¢ jaras

 Ulve/magzatpdzban valo alvas

P,

CXTERNA,
6L 0ut

* Sulyos betegsegek képét utanozhatja
1 MFTP: gyomorégés, angina pectoris, mely a szivroham okozta fajdalmat utanozza,

emésztesi zavar, hanyas, teltségérzet

2 MFTP: gyomorgoresot, colicat utanozhat
3 MFTP: dysmenorrhoea, appendicitis acuta tinetei




MFTP MEDENCE IZMOKBA

M. Piriformis
Medialis TP: sacrumnal, az 1zo erdésénél

Centralis TP: kb. az izomhas kozepén
helyezkedik el, a piriformishoz kapcsolodo
fajdalommintak elsddleges forrasa lehet.

Lateralis TP: trochanter majorhoz kozel
talalhato, avtgab lefelé sugarz fajdalom

Diff. dg.

« Sl radiculopatia

o SlJ diszfuncio

* Deep gluteal compr. sy.

* N. clunealis entrapment sy.




MFTP ALSO VEGTAG IZMOKBAN

Gluteus
medius

Tensor

fasciae
latae

Rectus
femoris

Tibialis
anterior

Extensor

Gluteus
maximus
Adductor
magnus

Gracilis

emimembranosus

Semitendinosis
Biceps femoris

Gastrocnemius,

Soleus

Fibularis
longus

Fibularis
brevis

longus

Extensor halluos

Superior extenzor longus
renacuun

hierior peronesl Inferior extensor

8

digtorum brevs

Anterior

©Udo Savalli

Pectineus

Adductor
longus

Rectus
femoris

i Sartorius

Vastus
medialis




MFTP ALSO VEGTAG IZMOKBAN

Posterior rami
(L1l 3

=— Posterior rami
(S11083)

Lateral cutaneous
nerve of thigh

Posterior cutaneous

Femoral nerve nerve of thigh

F — Common fibular nerve

(saphenous nerve)

Common fibular nerve
(superficial branch)




TERAPIA

Egyénre szabott, oktatas, felvilagositas, ,,doctor
shoping” kertilese

Kivalté ok/okok eliminalasa (hajlamos visszatérni)
Testtartas1 problémak, 1zomtalterhelés kertileése

Manualis terapia, nyujtas, 1zmok pihentetese

Me¢ly 1zommasszazs
Kinezologial szalagok
TENS (100-200 Hz) izomrelaxacio

Pszicholdgiai modszerek (autogén tréning,
biofeedback stb.)

—
e
=



TERAPIA

Hypertermia

UH ,,Deep heat”

Fizikoth., rehabilitacios tréning

Extracorporal Shockwave Therapy +/- biofeedback
Fenyterapia (l1ézer)

Magnetoterapia

Gyogyszeres: NSAID (hely th.), anxiolitikumok,
antidepresszansok, anticonvulsiv szerek, centr.
Izomrelaxansok,



TERAPIA

06 ) Repeat using
arallel sweeps

p
Spray over
pain pattern @ \@

4 /A
< Ostretch
_ / muscle
Spray skin @ passively
over muscle
Anchor arm

end of muscle

Helyi hutés
,»opray and strech terapia”

——

Patient seated relaxed

[4']



TERAPIA

Akupunktura (rovid tava hatas)
Moxibuszcié (rovid tavu hatas) &

Ezust tu kezelés: tompahegyt eziist tli szlrasa )
MFTP-ba, hdhatas, lizis (hosszu tavu hatas) ~
Akupotomia: eziist tii, végen 0,8 cm pengevel:
bemetszi, lehamozza a letapagasokat (nem minden
régidban hasznalhato)

Belso fuitésu ti: fasciaba szanjdk, meghatarozott hot
ad le (rovid tavu hatas)




TERAPIA

Dry needling
*fizikoterapeuta
»,,szaraz” tit szir a MFTP-ba

ot elektromos aramot hoz létre

eizom 0Osszehuzodast valt ki
felszabaditja a MFTP-t
*az 1zom visszatér normal hosszahoz

*Fajdalomcsillapitas (atmeneti)
*Mobilitas javul




TERAPIA

MEFTP 1njekcioja
(LA, szteroid, Botulinum toxin A, Oxigén-6zon Inj )
. Tapmtassal UH |

—

Muscle Trigger point

IR o =

(Ball A et al Diagnostics-(Basef): 2022 Feb; 12(2): 321.)



TERAPIA

TC-RF terapia

« MFTP, fascia kezelése olyan helyeken, ahol nem futnak
fontos 1degek (m. trapézius, -suprapsin, -gastrocnemius)

« LA, UH vez. fscia kaniilalas, 75 C 15-30 sec.

* Egyszerre tobb MFTP kezelheto, de ugyanaz csak
hetente 1x S—

LESION cContinuous RF “
: .
o

IMPEDANCE ( Q)




TERAPIA

PREF terapia

*Szakaszos, nagy intenzitasu, alacsony homeérséeklet mellett
magas fesziiltseg

*I[degek nem kaosodnak
LA, UH vez. Fascia szurasa, 42 C 120 sec.

*[zomrelax., mikrokeringés javitasa, ideg blokkolasa
*M. trapesius, m. psoas, sarok
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