Komorbid vagy hasonlo neuro-hormonalis
genezisl zavarok a kronikus fajdalommal:
depresszid, szorongas, poszttraumas
stressz, testi pszichozis
2. ea.

Dr Csaszar-Nagy Noémi, PhD



Pszichoterapias modszerek a kronikus
fajdalom terapiajaban: kognitiv
befolyasolas (pl. oktatas, mindfullness),
hipnozis, egyéb
3. ea.

Dr Csaszar-Nagy Noémi, PhD

OSSZEVONTAN TARGYALOM OKET



BNO-10

: ZSEBKONYV
E gy k | S DSM-IV-TR™
d | d g nNo SZU ka MEGHATAROZASOKKAL

s




Milyen kifejezések vannak hasznalatban a gyakorlatban?

I. Szomatoform zavarok (fajdalom vagy funkcionalis testi tiinet): F44.x Konverzids zavar, F 45.0 Szomatizacios
zavar, F 45.1 Nem differencialt szomatoform zavar, F 45.2 Hipochondriazis, Test-dysmorphias zavar, F 45.3
Szomatoform vegetativ diszfunkcio, F 45.4 Allando szomatoform fajdalom

Il. Pszichofizioldgiai zavarok (fizikalis szervi eltérések): az érintett betegségeket a szervrendszer betegségeinél
talaljuk: pl. discus hernia

Az idetartozo betegségeket (az utdbbi idében) két csoportba soroljak:

Hagyomanyos pszichofiziologiai zavarok:
,pszichoszomatikus betegségek”

Ujolag pszichofizioldgiai zavarok:
,Ppszichoneuro-immunoldgiai zavarok”

ll. Testi pszichdzis: NEM SZEREPEL SEHOL



Pszichoszomatikus betegségek / Pszichofiziolégiai zavarok
klasszikusan

1, Kardiovaszkularis betegségek:
Ischaemias szivbetegségek
Hipertdnia

2, Gyomor-bélrendszer betegségei:
Gyomor-és nyombél fekély
Irritabilis colon szindréma

Colitis ulcerosa

3, Légzorendszer betegségei:
Asthma bronchiale
Hiperventillacids tlinetcsoport

4, Fejfajasok:

Tenzids fejfajas

Migrain

5, Endokrin zavarok:
Hyperthyreosis

Premenstrualis disztressz tlinetcsoport
6, Borgyogydszati betegségek:

Ekcema, Psoriasis



A pszichoszomatikus zavarok mélye: van
szervdestrukcio, nem szimbolikus a betegség

* Mivel az egész neuroendokrin rendszert érinti, ezért természetesen
jarnak egyutt:

* SZORONGASSAL (40-70%)
» DEPRESSZIOVAL (60%)

De korantsem biztos, hogy ez kérddGivvel mérhetd és manifeszt



Mara a szakirodalom alapjan vilagosan
tudjuk, milyenek a krénikus fajdalom-
betegek

Besz(ikultek, szubjektivek, alacsony a konfliktus toleranciajuk, gyengék a
lelkiismereti funkcidik, rossz a helyzetmegitélésik, nem tudnak feltilemelkedni
a gondokon (gyenge coping), nincs kell6 kombinativ és attekinté képességlk, a
fantaziajuk megcsappant, nincs energiajuk és és kizdbképességlk, gyenge az
én- és onkontrolljuk, gyenge az egyuttmikodeési készséglk, gyenge az akarati
életuk, fasultak, nincs hattér erejik (Ures a lelki kamrajuk), a vilaghoz valé
viszonyuk cselekvésképtelen, ledermedtek és segitség kérésre sem elég
nyitottak, kiszolgaltatottak, éretlenek az életktiizdelemre. Mindent 6nmagukra
vonatkoztatnak, nehezen alkalmazkodnak, a differencialatlan és éretlen
pszichikus személyiségallapotnak mutatkozik, amelybdl az életkiizdelemre és
valamit akarasra vonatkozo erék hianyoznak. Nehezen tarjak fel, mondjak el a
szorongasaikat, lelki bajaikat (csak testi van nekik). Nem empatikusak,
beszabalyozottak, rigidek és merevek. Hangulatuk levert (diszforias).



De mi a testi pszichdzis?

Meggy0z0dese, hogy kiilonleges, nem jol felismert, esetleg rosszul diagnosztizalt vagy félrekezelt betegségben szenved.
Eltantorithatatlan bizonyossaga van arrol, hogy beteg,

elsdsorban ennek testi-, traumas okait tudja elfogadni,

de bio-pszicho-szocialis keretben nem tud és nem is akar gondolkozni.

Tart tdle, hogy ,,bolondnak nézik™, fél a stigmatizaciotol,

bizalmatlan és mégis folytonosan segitségkeresd. Orvosrol orvosra jar,

meggyOzhetd kezelésekrdl, ha kialakul biztonsagos kapcsolat a beteg €s kezeldje kozott, de szinte fenyegetonek €rzi, ha ,,meg

akarjak gyogyitani”, vagy pszichogen Osszefliggéseket emlitenek bajaval kapcsolatban

Valosagfunkcioi — a betegsége korili gondolatokat nem szamitva-épnek tinnek,

cletvezetése részben megtartott



Testi pszichozis

JELEN VAN TEHAT:
1. a centripetalis zavar: pl. azt érzi, hogy ,,ott” neki van valami (pl. gyulladas, kinoves), €s ez pl. fajdalmat okoz

2. acentralis zavar: pl. a koros jelentdségadas. Minden a ,,betegsége” koriil forog. Mutétet kovetel, allanddan orvoshoz jar,
stb.

3. ¢s a gyenge betegségbelatas (0 nem beteg, neki a gerincében van egy csontkindves, de az elméje tiszta-gondolja).

Reaktiv vagy pre- pszichozisnak hat az allapot (tehat nem organikus, nem agytumor vagy mas karosodas okozza), mert a
mentalis eldzményei kozott lehetnek:

1. Disszociativ zavarok (a személyiség hajlama a valosag egy részeének lehasitasara pl. trauma okan)
2. Akut stressz

3. Poszttraumas stressz (amely kronikus szomatikus tiinetek gyakori forrasa)

4

¢s szemelyiségzavarok (hystrionikus €s borderline korképek a leggyakrabban)

Mégis nehéz lenne a vonatkozo szakirodalom erds hianyossagai miatt un. (BNO-10: F29) nem organikus pszichozisnak
diagnosztizalni e betegeket, mar a kdvetkezmenyes orvos-beteg kapcsolat megromlasa €s a iatrogenia miatt is.



MIFELE ZAVAR EZ??

* Egyértelmd a szenzitivitas-paranoiditas tengelyén valé
sériltség, amely paranoid feszliltséget jelez.

» Szenzitivitas: készenléti allapot

* Paranoiditas: gyanakvas, kivetités: projektiv elharitas

Ebben a korképben nem torténik meg a pszichdzis komplex
¢pitmeényebe valtas a paranoid pozicio ellenére, mivel a
folyamatot fékezi a testi tiinetképzeés mechanizmusa.

Ilyen értelemben a szomatopszichotikus dllapot egy kényes
prepszichotikus egyensulynak tekintheto, amelybol az
egyensuly felbomlasaval a szomatikus betegség sulyosboddasa
vagy pszichotikus dllapot alakulhat ki.




A krénikus fajdalombetegek tobbsége

Komplex-pszichoszomatikus-azaz bio-pszicho-szocio-spiritualis, azaz
neuroimmunoldgiai és pszichofiziolégiai zavarban szenved

AZ ELETE FAJ

80%-ban gyaszol
75%-ban Férfi/ndi identitasaban sériilt
A problémait a testébe csatornazza
Ragaszkodik a betegstatusahoz, tamaszkereso...



AKKOR KEZELJUK!!



A kronikus fajdalom terapiaja vagy komplex, bio-
pszicho-szocialis-spiritualis, teamben zajlo,
tirelmes és kitartd vagy sikertelen...

 Komplex= multimodalis, transzdiszciplinaris

* Bio-pszichoszocialis-spiritualis= a beteg egzisztenciajat gyogyitja

* TEAMBE zajlik= egymassal rendszeresen kommunikalo tarsszakmak a
beteggel egyltt vesznek részt a folyamatban

* Turelmes és kitarto= min 3 —g honap és utan kovetéssel jar

* Sikeres= csokkend szenvedéssel és (nemcsak vagy!!) javulo
életmindséggel jar (visszatér a beteg a kompenzalt életébe, jol
boldogul)



Milyen szakmaktol komplex, azaz
transzdiszciplinaris?

* Orvosi szakmak (radiologiatol, belgydgyaszattol az ortopédian at az

anesztéziaig minden érintett terulet) “ ~
e Szakpszicholdgia (csak egészségugyi szakvizsgavalll)
e Gyogytorna (ha lehet manualterapia is)
e Gyogymasszazs (nem wellness)
* Egészségesebb statusban aktivitas tréning
* Betegkoordinacio

* Dietetika Fajdalom-specifikus és
kommunikacios tudas (szakértoi
extra kompetencia)



* Tulintim, indiszkrét és id6rabld a beteg lelki élete (pszicho elesett)

MIERT BUKIK EL A BIO-PSZICHO-SZOCIALIS
szemlélet szerte a vilagon?

* Az orvosképzés,bc'SI[gyégytornészképz,ésbc’il hianyzik a pszichologia és
a KOMMUNIKACIOS SKILL FEJLESZTES

* A képzésbdbl hidnyzik a csapatmunkara, egyluttm(kodésre,
partnerségre nevelés szellemisége és gyakorlata

* Az ellatasi modell haszonelvd, tulterhelé, irrealis betegszamot kivan
meg

* A kompetencia hatarokat oktatjak, de a csapatjatékot nem

i L - Marad a bioldgiai, redukcionista

e Nincs id6 a beteg nyavajgasara (szocialis elesett) , .
gyakorlat és a kudarc érzés
mindkét oldalon



A S

Mit8l team (csapat) munka?

Az orvosi team mindig SZAKERTOKBOL ALL: benne a beteggel
Tagjai azonos szemléletben,

komplex és egyenrangu véleményadasi joggal,

zart csoportmegbeszéléseken,

de a kozos szemléletmodot a beteg felé egységesen képviselve
dolgoznak.



Mitol nehéz a team munka?

Szamos akadalyt feltartak:

az egészsegiigyi szakemberek meggydzOdeseit ¢s attitlidjeit,
az orvos-beteg szovetség fenntartasanak féltését,
a betegek téves (kezelésre vonatkozo) elvarasat és ismerethianyat,

azt, hogy a szakemberek alulképzettnek érzik magukat a pszichoszocidlis tényezok megéertésében és
kezelésében,

a fajdalomspecialista szakorvosi ellatashoz ¢€s képzéshez vald hozzafereés nehézségeit,
a fajdalomrol alkotott tarsadalmi nézeteket €s a lakossagi meggydzddeseket,
az adott orszagnak a mozgasszervi fajdalom kezelésére iranyuld erdfeszitéseit,

valamint a kiilonboz6 egészségiigyi ellatasi formak finanszirozasi modelljeit.

Ellatasi és képzési rendszer-reformra van sziikség




"Hallgass ram, tanulj tolem!"- iranyelvi
mozgalom

a hatékony kommunikaci6 (az egyéni fajdalomtorténetek meghallgatasa, meghallgatdsa és értekelése);

a beteg fajdalomelmeényenek validalasa értelmes, elfogadhatdo magyarazatokkal szemben a stigmatizacioval
¢s a betegszerep mélyitésével;

a betegek 0sztonzese arra, hogy kapcsolodjanak egy értelmes onképhez, feladva az dnsajnalatot;

a jovObeli ¢letlehetdségeik azonositasa €s feltarasa;

a szocialis haldzatokkal vald biztonsagos kapcsolodas eldsegitése;

a valodi szakmakozi €s a betegekkel valod partnerségi megkozelitések;

az egeszségligyl szakemberek képzése arra vonatkozoan, hogy ,,hogyan kell" a fentieket ,,csinalni”;

hogyan kell kommunikalni a beteggel €s egymassal.

(Slater és mtsai, 2022).



KOMPLEX ELLATAS

hatékonysag \_
monitoring:

betegelégedettség,
utankovétes

A Komplex allapotfelmérés
komplex aktivitas

program, mozgasterapia és

Gyégytorna, fizikai
kapacitas felmérés

Komplex
diagndzisalkotas és
komplex kezelési
javaslattétel

Egyéni fajdalom

terapias ellatas

Masszazs

NP
Gyogytorna transzformacios

oktatas és hazi

gyakorlat
elkezdése




Az Allapotfelmérésrél (papir-ceruza
kockazatbecslés, tablet és online hozzaféreés-
felhd alapu rendszer)

A komplex beteg-allapotfelmérés magaban foglalja a
szomatikus és a pszichés statust

Ezeket vizsgaljuk: S
sdl] "\(NEURO
v’ Altalanos demografia
. NEUROPLASZTIKUS
v Foglalkoztatassal kapcsolatos adatok SiaD AT OM SERTBREAGE
ALLAPOTFELMERO!

v’ Altalanos egészség (szubjektiv)

v Egészségmagatartas, betegszerep

4 Egyes, kiemelt személyiségvonasok



A kronikus fajdalom hatékony kezelése
(++ a ,first line ajanlas a guidelinokban)

1) Gyogyszeres kezelés:
 Antidepresszansok (heurofarmakonk) ++
 NSAID's +-

 antiepileptikus szerek +

e |zomlazitdk +-
e kortico-szteroidok +-




2) Mozgas ++

® - jc')ga,

e - pilates,
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e - gyogytorna stb..

3) Masszazs +-

4) Fizikai modalitasok: hideg, meleg --

5) Tens --



6) A munkaba visszaallitd programok ++

(WADDEL, 2004) biopszichoszocialis modellje alapjan
megalapozott eljaras -, az 6nallosagba vetett hit és a
képesseg visszaallitasa

7) Kognitiv viselkedés terapia ++

8) Hipnoterapia ++

9) Injekcids kurak --

Epiduralis, izlleti, sacroiliakalis izuleti radiofrekvencias
eljarasok, stb.



PSZICHOTERAPIAK

* Az egyszerl betegoktatastol (él6ben, online)
* Az alacsony dsszetettségil kognitiv modszerekig
* A kdnnyen atadhaté on-ellazitason at

* Az Osszetettebb feltaro, jo esetben tudatmodositast is bevono
kezelésekig sokféle van, a vonatkozo szakirodalom metaanalizise
szerint

EGYKENT HATEKONY
(Kevés a mindségi vizsgalat, sok a kognitiv doménium)



Milyen ,tanuld” a kréonikus hatfajos
beteg?

A kronikus fajdalom beteg sokszor nagyon felkészilt, hatalmas betegmappajaban
évtizedek szenvedésének leirataval érkezik.

e Csalddott, blnbakkereso és hitetlen.

* Biztonsagra és bizalomra vagyik, amely meg kell el6zz6n barmely szakmai
tajékoztatast.

* Ha a rendelésen sztenderd 30 percbdl 17-ben az orvosi oktatast hallja, mint ezt
sok vizsgalat igazolta (Block és mtsai, 2018) ugy érzi, itt sem figyeltek ra,
alacsonyabb értékd és kiszolgaltatott.

Alapszabaly:
A FAIDAMAROL A BETEG TUDJA A LEGTOBBET
A GYOGYTASAROL MEG A BETEG ES AZ INTERDISZCIPLINARIS CSAPAT



oA kognitiv atstrukturalas (a betegségre vagy az
allapotra vonatkozo tévhitek eloszlatasa, a célok
realitasba agyazasa és a negativ , belsé beszed”
megkulzdéssé alakitasa)

oAz énhatékonysag fejlesztés (segitjik a beteget, hogy
elhiggye, hogy képes a valtozasra)

cNeuroedukacio (Moskowitz és DePolo Golden (2015)

A klienst tobb-lépésben vezetjluik ra, hogy a

kronikus fajdalom azagy  neuroplaszticitasanak
is a kovetkezménye, igy tudatos tanulassal
madosithato) stb.




Neuroplasztikus transzformacios kezelés

A fajdalomszakert6 (alias
szakpszichologus) altal veégzett
kognitiv attanitasi folyamat, melyet
élében, gyakorlo fuzettel és online
IS végzunk
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YOUR BRAIN ON PAIN

Why doesn’t the pain stop?
Listen to your body talk
Use your brain to stop your pain

Alidalomben NG agy daliidtice
NEUROPLASZTINUS ATALANULAS

Ar agy lidadombsen
ARGt e sl & Tdjdadom? - Haligics @ Listodre - Hasmdld az agyad a figdalom
megarirtetindhe:



Moskowitz mddszerét adaptaltuk a pszichologiai
TRANSFORMING THE BRAIN IN PAIN gya korlatunkba

/%Wm ‘ ;/"(Z/WWW A féjdalomban 1év§ agy étalakitasa

NEUROPLASZTIKUS ATALAKULAS

YOUR BRAIN ON PAIN Az agy féjdalomban

Why doesn’t the pain stop?
Listen to your body talk
Use your brain to stop your pain

Miért nem muilik a fdjdalom? - Hallgass a testedre - Hasznald az
agyad a fdjdalom megsziintetéséhez

MICHAEL H. MOSKOWITZ, MD AND MARLA D. GOLDEN, DO®




SAJAT BETEGOKTATO

_FUZETETIS
KESZITETTUNK A
MOZGASFEJLESZTES
CE UABO L NEUROPLASJ::FS
MOZGASSZERVI
kISO kos

IaDuzsik gy ebek: r. Csaszar-Nagy N
Grafikai kS yRk

A kiadvany a Neuroplastics Klinika tulajdona



12 edukacios |épéses, minimum 3 honapos
komplex programot dolgoztunk ki

KOMPLEX DIAGNOSZTIKA, amely KOMPLEX TERAPIA (min 3 hénap):
all: 1. reumatoldgia (sziikség szerint egyéni)
1. reumatologla (és hozott orvosi 2. neuroedukacio (szakpszichoterapia) (12 iilés)
szakvélemenyek) 3. gyogytorna vagy aktivitas tréning (12X2 alkalom/hét)
2. pszichiatria — 4. gyoégymasszazs (12 alkalom)
FARMAKOLOGIANAK HIVJUK) 5. farmakologia (pszichiatria valdjaban) (min 3, de igény

3. szakpszicholégia (FAJDALOM szerint)
SZAKERTONEK HIVJUK)

4. Tesztbatteriaval valo
allapotfelmérés

5. gyogytorna/aktivitas felmérés

A kezelés végeztével és 2 és 6 hdnappal kérddives allapot-utan kovetés

noemi.csaszar
@areus.hu
+36209218020

A kezelés utan 1 évvel a KOMPLEX diagnosztika megismétlése allapotfelmérés céljabdl



mailto:noemi.csaszar@areus.hu
mailto:noemi.csaszar@areus.hu

Pl. Erzelmi napld online kitdltése:...

*N[UROPLASTICS lddpantiogialas Csomagok Napidi Szakmal vissza|elpessk Kérddhek e SzabO-Tesxt Eszter

Erzelmi naplé

Datemn

20217014 caumdriok llyennek érzem magam ma 0



Alvasnaplo

PL. ALVAS
NAPLO ONLINE
KITOLTESE:...



Mozgasnaplo

Mit szeretnék elérni ezen a héten? Mibdl/melyik gyakorlatbél

2021 Jolius  ~ < > szeretnék fejlédni?
" K st c¢s PoS20 Vv
1 ° o - Kitazott célom
7 .o e e e
VEGUL, DE NEM
4

UTOLSO SORBAN EEEEE
MOZGASNAPLO

Napi aktivitas

Milyen mozgdst végeztem ma?

gyaloglds lépcsbzés - sport gybgytorna/aktivitds otthoni gyakorlatok

Gyaloglas

Megtett lépések

épés

Megtett tadvolsag

Gyaloglassal toltott ido



Beszéljenek a komplex programrél annak
hdsei, a betegek...............

(video)



