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Az orvos- ®s eg®szs®gtudom§ny 

ter¿letei

ÅPrevenci·

ÅGy·gy²t§s

ÅRehabilit§ci·

ÅKr·nikus ell§t§s



Probl®m§t okoz
m®g az orvosok jelentŖs r®sze sincs teljesen tiszt§ban az orvosi 

rehabilit§ci· fogalm§val, tartalm§val, feladataival



A rehabilit§ci·t a kr·nikus §pol§ssal, 

az §llapot fenntart· szanat·riumi kezel®ssel, a rekre§ci·val 

moss§k ºssze leggyakrabban



A rehabilit§ci· defin²ci·ja

Rehabilit§ci·n azt a szervezett seg²ts®get ®rtj¿k, amit a 
t§rsadalom ny¼jt a fogyat®kos embernek, hogy megmaradt 
k®pess®geivel ism®t elfoglalhassa hely®t a kºzºss®gben

 

1997. £vi CLIV tºrv®ny az eg®szs®g¿gyrŖl, 100. Ä

A rehabilit§ci· 
- orvosi
- nevel®si
- foglalkoz§si 
- szoci§lis int®zked®sek 
tervszerŤ, egy¿ttes ®s ºsszehangolt, az egy®nre szabott
alkalmaz§sa, amiben a
fogyat®kos ember tevŖleges r®szv®tele n®lk¿lºzhetetlen  



1998. ®vi XXVI. tºrv®ny

 a fogyat®kos szem®lyek jogair·l ®s 

es®lyegyenlŖs®g¿k biztos²t§s§r·l

ÅA fogyat®kos emberek a t§rsadalom egyenlŖ m®lt·s§g¼, 
egyenrang¼ tagjai, akik a mindenkit megilletŖ jogokkal ®s 
lehetŖs®gekkel csak jelentŖs neh®zs®gek §r§n vagy egy§ltal§n 
nem k®pesek ®lni. A fogyat®kos emberek h§tr§nyainak 
enyh²t®se, es®lyegyenlŖs®g¿k megalapoz§sa, illetve a 
t§rsadalom szeml®letm·dj§nak alak²t§sa ®rdek®ben az 
Orsz§ggyŤl®s - ºsszhangban az Alkotm§nnyal ®s a nemzetkºzi 
jog §ltal §ltal§nosan elismert szab§lyaival - a kºvetkezŖ 
tºrv®nyt alkotja:

Å I. Fejezet: ĆLTALĆNOS RENDELKEZ£SEK, DEFINĉCIčK

Å II. Fejezet: A FOGYAT£KOS SZEM£LYT MEGILLETŕ JOGOK

Å III. Fejezet: AZ ES£LYEGYENLŕSĉT£S C£LTER¦LETEI



IV. Fejezet

A REHABILITĆCIč

Å A rehabilit§ci·hoz val· jog

Å 19. Ä A fogyat®kos szem®lynek joga van a rehabilit§ci·ra. E jog 
®rv®nyes²t®s®t rehabilit§ci·s szolg§ltat§sok, ell§t§sok biztos²tj§k.

Å 20. Ä A Korm§ny a 21. Ä-ban megjelºlt §llami feladat ell§t§s§ra kºzalap²tv§nyt hoz l®tre. A 
kºzalap²tv§nynak tºrv®ny vagy korm§nyrendelet tov§bbi feladatokat §llap²that meg.

Å A rehabilit§ci·s szolg§ltat§s, ell§t§s
Å 21. Ä A kºzalap²tv§ny a fogyat®kos szem®lyek rehabilit§ci·j§nak megval·sul§sa ®rdek®ben az al§bbi 
szolg§ltat§sokat ny¼jtja:

Å a) a fogyat®kos szem®ly megl®vŖ, illetve fejleszthetŖ k®pess®geinek megfelelŖ programtervezetek 
kidolgoz§s§hoz olyan szempontrendszer kiad§sa, amely mag§ban foglalja a rehabilit§ci·s folyamat sor§n 
el®rt k®pess®gfejlŖd®s rendszeres felm®r®s®t, ®s lehetŖv® teszi a rehabilit§ci·s program sz¿ks®g szerinti 
m·dos²t§s§t, tov§bbfejleszt®s®t;

Å b) a rehabilit§ci·s programban megjelºlt szolg§ltat§sokhoz, ell§t§sokhoz val· hozz§f®r®s megszervez®se;

Å c) a rehabilit§ci· folyamat§ban kºzremŤkºdŖ szervezetekkel, szem®lyekkel val· egy¿ttmŤkºd®s, a 
rehabilit§ci·s tev®kenys®g¿k figyelemmel k²s®r®se;

Å d) a seg®deszkºz, valamint a seg®deszkºz-ell§t§s fejleszt®s ir§nyainak kidolgoz§sa;

Å e) a seg²tŖ szolg§latok, illetve azok h§l·zat§nak kialak²t§s§n§l figyelembe veendŖ szempontok kidolgoz§sa;

Å f) a rehabilit§ci·s folyamatban ºsszegyŤjtºtt tapasztalatok alapj§n szakmai-m·dszertani aj§nl§sok 
kidolgoz§sa;

Å g) a szolg§ltat§st ny¼jt· szervezetekkel ®s az §ltaluk ny¼jtott rehabilit§ci·s szolg§ltat§sokkal kapcsolatos 
adatok, inform§ci·k gyŤjt®se a fogyat®kos szem®lyek, csal§dtagjaik, seg²tŖik t§j®koztat§sa ®rdek®ben.



A fogyat®kos ember



A fogyat®koss§g

Annak az §llapotnak vagy saj§toss§gnak a megnevez®se, amikor 

egy szem®ly 

Å®rz®kszervi 

Åmozg§sszervi 

Å®rtelmi 

Åkommunik§ci·s k®pess®gei 

sz§mottevŖen elmaradnak az emberek §tlag§t·l ®s ez 

   egyes tev®kenys®gek elv®gz®s®t akad§lyozza,

   a kºzºss®gi ®letben val· r®szv®tel®t korl§tozza



A fogyat®koss§g nem z§rja ki az 

eg®szs®get, nem betegs®g! 

eg®szs®g ï betegs®g

funkci·k®pess®g ï fogyat®koss§g 



A fogyat®koss§g szeml®lete

S£R¦L£S, BETEGS£G

EGY£N ï K¥RNYEZET 

FOGYAT£KOSSĆG



£RINTETT SZEM£LY

teljes²tm®ny®nek nºvel®se

K¥RNYEZET

alak²t§sa

FOGYAT£KOSSĆG



Az ĆTFOGč (komplex, komprehenz²v) 

rehabilit§ci· ter¿letei

ÅORVOSI

 - rehabilit§ci·s medicina (PRM)

 - rehabilit§ci· a szakter¿letek r®szek®nt

ÅPEDAGčGIAI

ÅFOGLALKOZĆSI

ÅSZOCIĆLIS



ĆTFOGč 

REHABILITĆCIč

ORVOSI

REHABILITĆCIčS 

MEDICINA

ALAPTEV£KENYS£G

SĐLYOS AGY- £S

 GERINCVELŕS£R¦LT

KARDIOLčGIAI

PULMONOLčGIAI

GYERMEK

REHABILITĆCIč A SZAKTER¦LETEK R£SZEK£NT:

 PSZICHIĆTRIAI, EPILEPTOLčGIAI, STB.

FOGLALKOZĆSIPEDAGčGIAI SZOCIĆLIS

NEURO-MUSZKULOSZKELETĆSLIS

 REHABILITĆCIč (NMS)



A rehabilit§ci· fŖbb jellemzŖi

ÅAz ®rintett szem®ly akt²v r®szv®tel®re ®p¿lŖ, 
funkcion§lis c®lokat kitŤzŖ rehabilit§ci·s terv

ÅFunkcion§lis szeml®let

Å¥sszetett emberszeml®let ï az ®rintett 
szem®lyt Ăeg®szbenò, kºrnyezet®ben 
elhelyezve vizsg§lja

ÅMultiprofesszion§lis team



Funkcion§lis szeml®let 
Hemiparesist okozhat: stroke, traum§s agys®r¿l®s, SM, 

daganatos elv§ltoz§s, mŤt®ti beavatkoz§s



BNO 10.

S 0620 (az agy diff¼z s®r¿l®se) 

Azonos diagn·zis nagyon k¿lºnbºzŖ

funkcion§lis §llapottal j§rhat!



Funkcion§lis §llapotfelm®r®s

ÅFunctional Independence Measure (FIM)

ÅBarthel Index

ÅFunkci·k®pess®g Nemzetkºzi Oszt§lyoz§sa (FNO)

ÅJ§r§stesztek

ÅTev®kenys®g anal²zis

ÅPszichol·giai, neuropszichol·giai tesztek



Funkcion§lis f¿ggetlens®g m®rt®ke /FIM/



Funkcion§lis f¿ggetlens®g m®rt®ke /FIM/



Funkcion§lis §llapotfelm®r®s

ÅFunctional Independence Measure (FIM)

ÅBarthel Index

ÅFunkci·k®pess®g Nemzetkºzi Oszt§lyoz§sa (FNO)

ÅJ§r§stesztek

ÅTev®kenys®g anal²zis

ÅPszichol·giai, neuropszichol·giai tesztek



A WHO jelenlegi oszt§lyoz§si rendszerei

ÅBNO

ÅOENO

ÅFNO: Funkci·k®pess®g, 

fogyat®koss§g ®s eg®szs®g 

Nemzetkºzi Oszt§lyoz§sa (ICF)



A funkci·k®pess®g, fogyat®koss§g ®s 

eg®szs®g nemzetkºzi oszt§lyoz§sa 

(FNO: WHO, 2001)

TEST
funkci·/strukt¼ra

(k§rosod§sok)

TEV£KENYS£G

(akad§lyozotts§g)

R£SZV£TEL

(korl§tozotts§g)

kºrnyezeti

t®nyezŖk

szem®lyes

t®nyezŖk

eg®szs®gi §llapot 

(betegs®g, rendelleness®g)



A funkci·k®pess®g, fogyat®koss§g ®s 

eg®szs®g nemzetkºzi oszt§lyoz§sa 

(FNO: WHO, 2001)

TEST
funkci·/strukt¼ra

(k§rosod§sok)

TEV£KENYS£G

(akad§lyozotts§g)

R£SZV£TEL

(korl§tozotts§g)

kºrnyezeti

t®nyezŖk

szem®lyes

t®nyezŖk

KRčNIKUS FĆJDALOM



A funkci·k®pess®g, fogyat®koss§g ®s 

eg®szs®g nemzetkºzi oszt§lyoz§sa 

(FNO: WHO, 2001)

TEST
funkci·/strukt¼ra

(k§rosod§sok)

TEV£KENYS£G

(akad§lyozotts§g)

R£SZV£TEL

(korl§tozotts§g)

kºrnyezeti

t®nyezŖk

szem®lyes

t®nyezŖk

KRčNIKUS FĆJDALOM



TEST
ŦǳƴƪŎƛƽκǎǘǊǳƪǘǵǊŀ
όƪłǊƻǎƻŘłǎƻƪύ

Åf§jdalom

ÅROM beszŤk¿l®se

Åporc k§rosod§s

Åizomgyenges®g

Åj§r§sminta zavara 

(s§nt²t§s)

Åalv§s zavarok 



! ŦǳƴƪŎƛƽƪŞǇŜǎǎŞƎΣ ŦƻƎȅŀǘŞƪƻǎǎłƎ Şǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎ 
ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ƻǎȊǘłƭȅƻȊłǎŀ 

(FNO: WHO, 2001)

TEST
funkci·/strukt¼ra

(k§rosod§sok)

TEV£KENYS£G

(akad§lyozotts§g)

R£SZV£TEL

(korl§tozotts§g)

kºrnyezeti

t®nyezŖk

szem®lyes

t®nyezŖk

KRčNIKUS FĆJDALOM



¢9±;Y9b¸{;DΥ ŜƎȅ ŎǎŜƭŜƪǾŞǎ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀ
όŀƪŀŘłƭȅƻȊƻǘǘǎłƎύ

Åmobilit§s (kºzleked®s): §ll§s, j§r§s

Åkºzleked®si eszkºzºk haszn§lata 

Åt§rgyak, eszkºzºk haszn§lata

Åmindennapi tev®kenys®gek v®gz®se (ADL 
funkci·k: ®tkez®s, mosakod§s, ºltºzkºd®s, 
WC-haszn§lat)

Åv§s§rl§s, ®telk®sz²t®s



A funkci·k®pess®g, fogyat®koss§g ®s 

eg®szs®g nemzetkºzi oszt§lyoz§sa 

(FNO: WHO, 2001)

TEST
funkci·/strukt¼ra

(k§rosod§sok)

TEV£KENYS£G

(akad§lyozotts§g)

R£SZV£TEL

(korl§tozotts§g)

kºrnyezeti

t®nyezŖk

szem®lyes

t®nyezŖk

KRčNIKUS FĆJDALOM



R£SZV£TEL: bekapcsol·d§s egy ®letszitu§ci·ba

(korl§tozotts§g)

Åmunkav®gz®s 

Åtanul§s, ismeretszerz®s

Åcsal§di kapcsolatok

Årekre§ci·, pihen®s, 
sz·rakoz§s 

Åszoci§lis ®let 

År®szv®tel a kºz®letben ®s 
vall§si ®letben

Å¿gyint®z®s



A funkci·k®pess®g, fogyat®koss§g ®s 

eg®szs®g nemzetkºzi oszt§lyoz§sa 

(FNO: WHO, 2001)

TEST
funkci·/strukt¼ra

(k§rosod§sok)

TEV£KENYS£G

(akad§lyozotts§g)

R£SZV£TEL

(korl§tozotts§g)

kºrnyezeti

t®nyezŖk

szem®lyes

t®nyezŖk

KRčNIKUS FĆJDALOM



Kºrnyezeti t®nyezŖk (+ / -)

Åmunkahelyi kºr¿lm®nyek

Ålak§skºr¿lm®nyek ®s kºzleked®si helyzet

Åszolg§ltat§sok

Åcsal§d ®s bar§tok 

Åeg®szs®g¿gy ®s biztos²t§s

Åszoci§lis attitŤdºk



A funkci·k®pess®g, fogyat®koss§g ®s 

eg®szs®g nemzetkºzi oszt§lyoz§sa 

(FNO: WHO, 2001)

TEST
funkci·/strukt¼ra

(k§rosod§sok)

TEV£KENYS£G

(akad§lyozotts§g)

R£SZV£TEL

(korl§tozotts§g)

kºrnyezeti

t®nyezŖk

szem®lyes

t®nyezŖk

KRčNIKUS FĆJDALOM



Szem®lyes t®nyezŖk

Åeg®szs®g¿gyi kult¼ra (viselked®s)

Åszem®lyis®g, csal§di mint§k, strat®gi§k

Åkor§bbi tapasztalatok

Åmulti -morbidit§s

Å®letkor 

Ånem



A rehabilit§ci· fŖbb jellemzŖi

ÅAz ®rintett szem®ly akt²v r®szv®tel®re 
®p¿lŖ, funkcion§lis c®lokat kitŤzŖ 
rehabilit§ci·s terv

ÅFunkcion§lis szeml®let

Å¥sszetett emberszeml®let ï az ®rintett 
szem®lyt Ăeg®szbenò, kºrnyezet®ben 
elhelyezve vizsg§lja

ÅMultiprofesszion§lis team



REHABILITĆCIčS TEAM

£rintett 

szem®ly

Neuropszichol·gus

Ergoterapeuta

Hidroterapeuta

Ortop®d mŤszer®sz

Zeneterapeuta

Logop®dus

Hozz§tartoz·

Ćpol·

Mozg§sterapeuta

Szoci§lis munkat§rs

Pszichol·gus

Orvos



A rehabilit§ci· szakaszai

ÅAkut

ÅPosztakut

Å Rehabilit§ci· 

  kr·nikus 

  §llapotokban



A rehabilit§ci· fŖbb l®p®sei

ÅRehabilit§ci·s konz²lium

ÅRehabilit§ci·s §llapotfelm®r®s

ÅRehabilit§ci·s c®l kitŤz®se (rºvidebb-

hosszabb t§vra)

ÅEszkºzºk hozz§rendel®se a c®l 

el®r®s®hez

ÅRehabilit§ci·s program v®grehajt§sa

ÅĆllapotv§ltoz§s felm®r®se



! ǊŜƘŀōƛƭƛǘłŎƛƽǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ŜƭŜƳŜƛ

ÅDȅƽƎȅǘƻǊƴŀ

ÅIȅŘǊƻǘŜǊłǇƛŀκōŀƭƴŜƻǘŜǊłǇƛŀ

Å9ǊƎƻǘŜǊłǇƛŀ

Å{ŜƎŞŘŜǎȊƪǀȊ Ŝƭƭłǘłǎ

ÅtǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀ

Å.ŜǘŜƎƻƪǘŀǘłǎ

ÅCƛȊƛƪƽǘŜǊłǇƛŀ όŜƭŜƪǘǊƻǘŜǊłǇƛŀΣ ¦I ǎǘōΦύ

ÅaŀǎǎȊłȊǎ

ÅDȅƽƎȅǎȊŜǊŜǎ ƪŜȊŜƭŞǎ



CL½Lh¢9w#tL!
DȅƽƎȅǘƻǊƴŀ



/taΥ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ǇŀǎǎȊƝǾ ƳƻȊƎŀǘłǎ



{ŜƎŞŘŜǎȊƪǀȊ-ŜƭƭłǘłǎΥ ƻǊǘŞȊƛǎŜƪ



aƻōƛƭƛǘłǎǘ ǎŜƎƝǘǃ ŜǎȊƪǀȊǀƪ



CƛȊƛƪƽǘŜǊłǇƛŀ



IȅŘǊƻǘŜǊłǇƛŀ



IȅŘǊƻǘŜǊłǇƛŀ



9wDh¢9w#tL!



CƛƴƻƳ ƳŀƴƛǇǳƭłŎƛƽƪ ƧŀǾƝǘłǎŀ



mƴŜƭƭłǘłǎǘ ǎŜƎƝǘǃ ŜǎȊƪǀȊǀƪ


