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MASODLAGOS KRONIKUS FEJFAJASOK
TIPUSAI, TUNETEK, DIAGNOSZTIKA, TERAPIA
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A FAJDALOM DEFINICIOJA
(IASP 2020) temationa ssoltionforhetdycfPa

http:/ /www.iasp-pain.org

+EgY kellemetlen szenzoros és emocionadlis
tapasztalat, ami aktudlis vagy potencidlis szoveti
karosodashoz kothetd.”

Raja SN et al. Pain (2020)



KRONIKUS FAJDALOM DEFINICIOJA

»"3 honapndl hosszabb ideje fenndallé
vagy visszatéro fdjdalom”
Treede et al Pain (2019)

»>2019, WHO: International Classification of
Diseases-11 (ICD-11)

»1CD-11: az elsd verzid, ami kulon
diagnosztikus kédként (,,a sajat jogdn”)
tartalmazza a kronikus fajdalmat

¢ L L
o

&2 I A S I
N\

International Association for the Study of Pain

http: / /www.iasp-pain.org

) World Health
&Y Organization

https: / /www.who.int /




KRONIKUS FAJDALOM JELLEMZOLI

"Erzelmi distressz
(anxietds, frusztrdacio, depresszid)

*Funkciondlis korldtozottsdg

"Multifaktoridlis dllapot:
“Bioldgiai

"Pszichologiai

=Szocidlis tényezok

Nicholas et al. Pain (2019)



|ASP

INTERNATIONAL ASSOCIATION
FOR THE STUDY OF PAIN

CELEBRATING | 1974-2024 @




W®N  International Asso for the Study of Pain

T ol ror 20 ZIASP
KRONIKUS FAJDALOM 0SZTALYOZASA

KRONIKUS FAJDALOM
Krénikus ELSODLEGES fajdalom | Kronikus MASODLAGOS fajdalom
szindromak szindromak

Kronikus Kiterjedt fajdalom Kroénikus tumoros (rakos) fajdalom
(pl. fibromyalgia)
Komplex regionalis fajdalom szindroma Kronikus poszt-operativ vagy

poszt-traumas fajdalom

Kronikus neuropatias fajdalom
Krénikus elsddleges FEJFAJAS vagy Kronikus masodlagos FEJFAJAS vagy
ARCFAJDALOM ARCF A JDALOM
Kroénikus elsddleges viszceralis fajdalom Kronikus masodlagos viszceralis fajdalom
Kronikus elsodleges muszkuloszkeletalis Kronikus masodlagos muszkuloszkeletalis
fajdalom fajdalom




KRONIKUS FAJDALOM:
MINT TUNET VAGY BETEGSEG

Krénikus ELSODLEGES Krénikus MASODLAGOS
fdjdalom fdjdalom
a krénikus fajdalom a krénikus fajdalom
= egy betegség = egy tunet

(,,per se”)

Treede et al Pain (2019)



FAJDALOM

N
KRC'NIKUS prevalencia: 20%

PRIMER SZEKUNDER

Krénikus
primér
FEJFAJAS Krénikus

vagy szekundérFE

ARCFAJDAL JFAJAS

oM

vagy
ARCFAJDAL
oM
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KRONIKUS MASODLAGOS FEJFAJAS
EPIDEMIOLOGIAT ADATOK




TRIGEMINAL
NEURALGIA

KIDNEY STONES




MASODLAGOS FEJFAJAS:
EPIDEMIOLOGIAI ADATOK

"Masodlagos fejfajas: az dsszes fejfdjds kb. 18%

“Norvég populdcids vizsgdlat:

*Krénikus masodlagos fejfdjas egyéves prevalencidja: 2. 1 %
(féként: gyogyszer-tdlhaszndlati fejfdjds)

"Fejfajas-ambulanciak beteganyagdban:
*Madsodlagos fejfajas: a fejfajas-betegek | 3-20%
"Gydgyszer-tilhaszndlati fejfdjds: 7.4%

Do TP et al Neurology (2019)



NEMZETKOZI FEJFAJAS TARSASAG

International
Headache Society

https: / /ihs-headache.org/




MAGYAR FEJFAJAS
TARSASAG

http: / /www.feijfajas-tarsasag.hu/

@ eqgyediérem.hu




FEJFAJASOK
KLASSZIFIKACIOJA

IHS Classification ICHD-3

https://ichd-3.org/

ICHD-3 Cephalalgia (2018)

I. ELSODLEGES

FEJFAJASOK

1. Migrén

2. Tenziés tipusu fejfajas
3. Trigeminalis autoném
cephalalgiak

4. Egyéb primér fejfajas
betegségek

300-féle

elsédleges

fejfajas

Ill. NEUROPATIAK &
ARCFAJDALMAK & EGYEB
FEJFAJASOK

Il. MASODLAGOS
FEJFAJASOK

13. Az agyidegek fajdalmas

5. Fejfajas fej és/vagy nyaki trauma

vagy sérilésnek tulajdonithatéan lézidi és egyéb arcfdjdalmak

6. Fejfdajas kranidlis vagy cervikdlis
vaszkularis betegségnek

14. Egyéb fejfdjdsbetegségek

tulajdonithatéan

7. Fejfdjas nem-vaszkularis
intrakranidlis betegségnek

tulajdonithatéan

8. Fejfdjas egy szubsztanci¥

>100

annak megvonasa kdveis

masodlagos
fejfajas

9. Fejfdjas infekcio kovel

10. Fejfdjds a homeosztazis

betegségének tulajdonithatéan

11. Fejfdjas/Arcfajdalom a koponya,
nyak, szemek, fulek, orr, szinuszok,
fogak, sz4&j vagy egyéb arc vagy
nyaki képletek betegségének

tulajdonithatéan

12. Fejfdjds pszichiatriai betegségnek

tulajdonithatéan




MASODLAGOS FEJFA
TIPUSAL

= 8 kategédria
= 46 alkategéria

1. MASODLAGOS FEJFAJASOK

1. Fejfajas fej és/vagy nyaki trauma vagy sérulésnek
tulajdonithatéan

2. Fejfajas kranialis vagy cervikalis vaszkularis betegségnek

tulajdonithatéan

3. Fejfajas nem-vaszkularis intrakranidlis betegségnek
tulajdonithatéan

4. Fejfajas egy szubsztancia vagy annak megvondasa
kovetkeztében

5. Fejfajas infekcié kovetkeztében

6. Fejfajas a homeosztazis betegségének tulajdonithatéan

7. Fejfajas/Arcfajdalom a koponya, nyak, szemek, filek, orr,

szinuszok, fogak, szaj vagy egyéb arc vagy nyaki képletek

betegségének tulajdonithatéan

8. Fejfajas pszichiatriai betegségnek tulajdonithatéan
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MASODLAGOS (KRONIKUS)FEJFAJASOK
TIPUSAI




5. FEJFAJAS FEJ és/vagy NYAKI
TRAUMA/SERULES KOVETI(EZTEBEN

5.1 Akut fejfdjds
5.1.1 Sulyos traumdhoz kapcsoltan
5.1.2 Enyhe traumdhoz kapcsoltan

5.2 Perzisztalo fejfdjds
5.2.1 Sulyos traumdhoz kapcsoltan
5.2.2 Enyhe traumdhoz kapcsoltan

5.3 Akut fejfdjds ostorcsapas-sérilés miatt
m&zl Perzisztalé fejfdjds ostorcsapas-sérilés miatt
5.5 Akut fejfajas kraniotémia kapcsdn

5.6 Perzisztalo fejfdjds kraniotémia kapcsdn

IHS Classification ICHD-3



6. FEJFAJAS KRANIALIS/CERVIKALIS VASZKULARIS @@
ELVALTOZAS KOVETKEZTEBEN (G i s

6.1 Fejfdjds agyi ischaemia (stroke) miatt

6.2 Fejfdjds nem-traumas intrakranialis vérzés (stroke) miatt

6.3 Fejfdjds nem-rupturalt érmalformdacié miatt

6.4 Fejfdjas arteritis (GCA) miatt

6.5 Fejfdjds cervikalis a. carotis vagy a. vertebrdlis betegség miatt
6.6 Fejfdjds intrakranidalis vénas betegség miatt

6.7 Fejfdjas mas akut intrakranidlis artérias betegség miatt

6.8 Fejfdjds genetikus vasculopathia (CADASIL, MELAS, Moyamoya, cerebrdlis amiloid
angiopathia) miatt

6.9 Fejfdjds hipofizis vérzés miatt



FEJFAJAS KRANIALIS/CERVIKALIS VASZKULARIS BETEGSEG @@
KOVETKEZTEBEN:

IHS Classification ICHD-3

DIAGNOSZTIKUS KRITERIUMOK

A. Fejfajas, ami teljesiti a C pontot

B. Kimutatott kranialis és/vagy cervikalis vaszkularis betegség, ami
koztudottan fejfajast okozhat

C. Legalabb 2 feltétel teljesul az alabbiak kozul:
1. Afejfajas a kranialis/cervikalis vaszkularis betegséggel egyidében alakult ki

2. Az alabbiak kozul az egyik vagy mindkettd:
— a fejfajas parhuzamosan romlik a vaszkularis betegség romlasaval parhuzamosan
— a fejfajas parhuzamosan javul a vaszkularis betegség javulasaval parhuzamosan

3. Az adott vaszkularis betegségre tipusos fejfajas
4. Egyéb bizonyiték van az ok-okozati 0sszefuggésre
5. Nem sorolhaté mas ICHD-3 diagnodzisba



7. FEJFAJAS NEM-VASZKULARIS INTRAKRANIALI @E’
BETEGSEGNEK TULAJDONITHATOAN

7.1 Fejfdjds megnovekedett liquornyomasnak tulajdonithatéan
7.2 Fejfdjdas alacsony liquornyomas miatt

7.3 Fejfdjds nem-infektiv intrakranialis gyulladas miatt
(pl. neurosarcoidosis, lymphocytds hypophysitis)

7.4 Fejfdjds intrakranialis neoplazia miatt

7.5 Fejfdjds intrathekalis injekcié kovetkeztében
7.6 Fejfdjds epilepszias roham kapcsdn

7.7 Fejfajas Chiari malformadacié (l. tipus) miatt

7.8 Fejfdjds egyéb nem-vaszkuldris intrakranidlis betegség miatt



8. FEJFAJAS EGY SZUBSZTANCIA VAGY ANNAK @B)
MEGVONASA KOVETKEZTEBEN

8.1 Fejfdjds egy anyag " ergotamine * Opioid megvonds
expizicioja miatt * triptdnok - Osztrogén megvonds
* NO-donor, PDE-INH, CO * nem-opioid analgetikumok

- alkohol, kokain (paracetamol, NSAIDs)

* hisztamin, CGRP " opioidok

- exogén akut presszor dgens analgetikum kombindciok

" nem-fejfdjds gydgyszerek
(pl. atropin, digitalis, disulfiram,
hydralazine, imipramine, nicotine,
nifedipine, nimodipine, sildenafil)

8.3 Fejfdjds egy anyag
megvondsa miatt

* Koffein megvonds

8.2 Gyogyszer
tolhasznalati fejfdjas



<5

9. FEJFAJAS FERTOZES KOVETKEZTEBEN — EEEZETds

Q.1 Fejfdjdas intrakranidlis infekcié miatt
9.1.1 Bakteridlis meningitis/meningo-encephalitis
9.1.2 Virélis meningitis /encephalitis
9.1.3 Gombds vagy parazitds fertézés

Q.1.4 Lokalizalt agyi infekcid

Q.2 Fejfdjds szisztémas infekcio miatt
9Q.2.1 Szisztémds bakteridlis fertdzés
9Q.2.2 Szisztémds virdlis fertdzés

9.2.3 Egyéb szisztémds fert8zés



*

10. FEJFAJAS A HOMEOSZTAZIS BETEGSE GE N FREEREyas
TULAJDONITHATOAN

10.1 Fejfdjds hypoxia és/vagy hypercapnia kdvetkeztében
(magassdg, repilés, merilés, alvdsi apnoe)

10.2 Dializis miatti fejfdjds

10.3 Fejfdjds artérias hipertenzié miatt
- phaeochromocytoma, hipertenziv krizis, hipertenziv encephalopathia
- pre-eclampsia/eclampsia, autoném dysreflexia

10.4 Fejfdjds hypothyreosis kapcsdan (kétoldali, nem-pulzald)
10.5 Fejfdjds éhezésnek tulajdonithatéan

10.6 Kardialis cephalalgia

(migrén-szerl fejfdjds miokardidlis ischaemia alatt, és nitroglicerinre elmulik)

10.7 Fejfdjds egyéb homeosztdzis betegségnek tulajdonithatéan



1. FEJFAJAS//ARCEAJDALOM A KOPONYA, NYAK, SZEMEK, @%
FULEK, ORR, SZINUSZOK, FOGAK, SZAJVAGY EGYEB ARC/NYAKI  [URRSLu

KEPLETEK BETEGSEGENEK TULAJDONITHATOAN

11.1 Headache attributed to 11.3.3 Headache attributed to ocular  171.7 Headache attributed to
disorder of cranial bone inflammatory disorder temporomandibular disorder

11.3.4 Trochlear headache
11.8 Headache // Facial pain

11.2 Headache attributed to

disorder of the neck 11.4 Headache attributed to attributed to inflammation of the
11.2.1 Cervicogenic headache disorder of the ears stylohyoid ligament
s e 1° 1.5 Hoadache atrbuied fo 1.9 Headache // Facial pain
11.2.3 Headache attributed to cranio- disorder of the nose or paranasqlq"”bmed to other disorder of
cervical dystonia sinuses cranium, neck, eyes, ears, nose,

11.5.1 Headache attributed to acute  sinuses, teeth, mouth or other facial
rhinosinusitis or cervical structure

11.3 Headache atiributed to
11.5.2 Headache attributed to chronic

disorder of the eyes . he attribut
11.3.1 Headache attributed to acute or recurring rhinosinusitis
angle-closure glaucoma .
9 9 11.6 Headache attributed to

lr]rer Headache attributed to refractive disorder of the teeth



12. FEJFAJAS PSZICHIATRIAI BETEGSEGNEK @%
TULAJDONITHATOAN

12.1 Fejfdjds szomatizdacio miatt

SzomatizAcids tunetek:

- gastric and /or other intestinal

-back pain, pain in the arms, legs or joints, headaches, chest pain

- dizziness, feeling tired and/or having low energy (fatigue)
-sleep problems

NOTA BENE: The patient’s suffering is authentic, whether or not it is medically
explained.

12.2 Fejfdjds pszichozis miatt
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MASODLAGOS KRONIKUS
FEJFAJASOK TUNETEI




KRONIKUS FEJFAJAS//ARCFAIDALOM
DEFINICI0JA

"idétartama: >2 éra/nap
="gyakorisdga:

=fejfdjas-napok szama: =15 nap/hénap
=">3 hénapon keresztil

vagy
">180 nap/az elmdlt egy évben



FEJFAJAS TUNETEI/JELLEMZO]

» Lokalizéciéja: egyoldali — kétoldali - korkorss

»Fdjdalom jellege: tompa vagy éles?
nyomo, szoritd, feszitd, luktets, hasogatd, szord, .....

> Intenzitdsa: enyhe — kézepesen erds - erds
» Gyakorisdga?

» |d8tartama?

»Napszaki megjelenése?

»Kisérétinetek? (vannak / nincsenek)
»Provokald / Enyhit8 tényezdk?
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MASODLAGOS KRONIKUS FEJFAJASOK
DIAGNOSZTIKAJA




FAJDALOM ANAMNEZIS

»HOL f4j2 (lokalizdcid)
»>HOGYAN fdj? (a fajdalom jellege)
> MENNYIRE f4j2 (intenzitds)

» Gyakorisdga? Idétartama? (fdjdalom-napld)

» Kisérdtinetek?

»Provokalé / Enyhité tényezdk?




FEJFAJAS TIPUSAI:

LOKALIZACIO ALAPJAN

ELSODLEGES FEJFAJASOK

Migrén Cluster fejfdijd




FAJDALOM ANAMNEZIS:
MILYEN GYAKRAN FA)J?

Kronikus_a fejfdjds, ha:
> a fejfdjds idétartama: >2 é6ra/nap

»fejfdjds-napok szdma: legaldbb a hénap felében

(>15 nap/hénap)

»mindez legaldbb 3 honapon keresztil



FEJFAJAS-NAPLO

FEJFAJAS MAPLD

1. hdnap 1 2[ 3] 4] o & 7 = o 10 11 12 13 14 159 16 17 14 19 20 2 29 23 24 25 24 24 29 30
Fajdalom erdssége *
Fajdalom jellege™™
_Ha'm'_-.rlnger vagy hanyis™
Fényéradkenység ™
Hangérzékenység
Mozgasra romlik & Fajdalom? ™
Bewvell gydayszer neve, adagja ™

{itt sz.e. folytathatja a gydgyszersk
lelraszan)

Oaszesen hiny Srin &1 volt fejfdjésa?

2. hdnap 1 2] 3 4 5 & 7 o 10{ 11] 13 13 14 19 16 17 18 19 29 21 23 23 24 25 24 2F 23 29 30 3
| Fajdalom erdssége *
Fajdalom jellege™

Hanyinger vagy hanyas™
FanySrethenyotg™
Hangérzékenység™
Mozgasra romlik a fajdalom
Bevell gydgyszer neve, adagja ™™

{itt sz.e. folytathatja a gydgyszersk
leliraszat)

Oasresen hiny Srén &1 volt fejfdjésa?

3. hbnap 1] 2| 3| 4] s & 7] 8 of 100 1] 12 13 14 19 169 17 14 19 20 24 23 23 24 25 24 2T 24 29 30 3
‘Fajdalom erGssége -

Fajdalom jellege™ .
Hanyinger vagy hanyas™
Fémpérzéhenység ™
Hangerzekenysdg™

Mozgdsra romlik & Fajdalom? ™
Bewetl yszer neve, adagja "™~

(it sz.2. folytathatjs & gydgyazeras
leliraszat)

Oasresen hiny Srin &1 volt fejfijésa?

© Dr. Ertsey Csaba, 2012
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Where did the pain start? < Migraine Buddy

E-DIARY _
MOBIL APP

m MIGRAINES  AVERAGEMIGRAINE 00:43

® When happened

WEEKDAYS

91%

WEEKENDS

9%

Left

@ Triggers
0 1

2 3 4 5 é
Anxiety
L% Processed food

® Alcohol |

Top 3 triggers

® Symptoms
0
D) NEXT > 3 ‘ ——




FAJDALOM ANAMNEZIS:
MENNYIRE FA)?

fajdalom [ [0 ¢ LAy A i T
arc '!'{'/ = =Y ‘a - =Y n’ - =¥ f= = Y = \ ‘a = =Y
skalajanak \ . — ) \ — J U = J \ | & O e
értékelése . — | — | | Som—
10
0-10 0 Z i 8 kibiha-
numerikus| ™ncs ang ot faj nAGYon  vattanut
fajdalom fajdalom  ¥aj faj faj 37
skala —_——t————t————tr—1
ertékelése 0 1 2 3 4 5 6 7 Y 4 10
\enyhe fdjdalom }\ kozepes ]\ sulyos ’

|

|

|




Fajdalom intenzitas becslo skalak

(egy-dimenzios)

- verbdlis
(Verbal Descriptive Scale - VDS)
Keele (1948)

« humerikus

1 T-pontos Numerical Ratin
Scale (NRS

e vizudlis
100 mm-es Visual Analogue
Scale (VAS)

Maxwell (1978)

Karcioglu et al. Am J Emerg Med. (2018)

Simple Descriptive| Pain Intensity| Scale

| i | |

No Mild Moderate Severe Very Worst
pain pain pain pain severe Possible
pain pain
0-10 Numeric Pain Intensity Scale
[ | | | | I | | | |
| | | | ! | | | | |
0 2 3 4 5 6 7 8 9 10
No Moderate Worst
pain pain Possible
pain
| Visual Analog Scale (VAS) |
| |
0 100 mm
) Pain as bad
No as it could
pain possible be




 FAIDALOM // FEJFAJAS KERDGIVEK

'ﬁ'llT-é: Headache Impact Test-6 }
"MIDAS: Migraine Disability Assessment Score

"CHQQ): Comprehensive Headache-specific Quality of life Questionnaire
"painDETECT
*"McGill Pain Questionnaire

*DN4 (Douleur Neuropathique 4)



HIT-6™ HEADACHE IMPACT TEST

This questionnaire was designed to help you describe and communicate the way you feel and what you

H E A DAC H E I M PA c T |cannot do because of headaches.
To complete, please check one box for each question.

1. When you have headaches, how often is the pain severe?

[INever [IRarely [J]Sometimes [IVery Often []Always

1. Fdjdalom silyossaga?

. 2. How often do headaches limit your ability to do usual daily activities including household

2. KOfIéI’OZO"Ség a felféiés work, work, school, or social activities?
miatte [INever [CIRarely []Sometimes [Very Often [C]Always

3. Lefekidni kivdn?e

3. When you have a headache, how often do you wish you could lie down?

AZ e I mvu " 4 hetben: [INever []Rarely [ ]Sometimes []Very Often [JAlways
4. Faradtsdgérzés a fejfajas
. 4. In the past 4 weeks, how often have you felt too tired to do work or daily activities because of your
mi CITT? headaches?
5. Elege VOIT mér a feiféiésbélg [ ] Never [] Rarely [] Sometimes [] Very Often [] Always
6' KOI’ I atozottsa g a felfd |d$ 5. In the past 4 weeks, how often have you felt fed up or irritated because of your headaches?
miq’r’r a mind enna Pi CINever URarely [JSometimes Cvery Often ClAlways

munkdban?

|6. In the past 4 weeks, how often did headaches limit your ability to concentrate on work or daily
activities?

[INever [IRarely []Sometimes [Very Often []Always




Red Flag VVarning
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FIGYELMEZTETO JELEK
TUNETI FEJFAJASRA




SNO0P4 KRITERIUMOK (,mnemonik”)

> ; = | SNOOP4 for concerning
YSTE M IC | headache signs

E .U RO LOGICG. Systemic signs/symptoms

Neurologic signs/symptoms
" Older: New after age 50
SET Onset: Peak pain at onset

‘~ (thunderclap)

LDERAGE. o / papilledema
“* | Positional provocation
Pattern change

RIOR H EADAC H E HISTORY Precipitated by exercise, Valsalva




Szisztémds tinetek (pl. 1&z) SN(N)OOP10 KRITERIUMOK

Neoplazma a kortérténetben

Neuroldogiai deficit (a tudatzavar is ide tartozik)
Onset: hirtelen kezdet

Older age: 50.¢életév folott jelentkezik a fejfdjds

Pattern change or Recent onset of new headache

Positional headache

Precipitated by sneezing, coughing, or exercise (eg, Valsalva)
Papilledema

Progressive headache and atypical presentations

Pregnancy or puerperium (female)

Painful eye with autonomic features

Post-traumatic onset of headache

Pathology of the immune system (such as AIDS)

10. Painkiller overuse or new drug at onset of headache

5o Lo ml e e e

Do TP et al Neurology (2019)



FEJFAJAS DIAGNOSZTIKA LEGFOBB CELJA

Eldonteni, hogy:
"tineti (mdsodlagos)

vagy
"elsodleges fejfdjasrdl van-e sz6?




FEJFAJAS DIAGNOSZTIKAJA

I. RESZLETES ES PONTOS ANAMNEZIS = ez a legfontosabb!

Il. Fizikalis betegvizsgalat (neurolégiai gécjel van-e2)
lll. Agyi képalkoté vizsgalatok (CT, MR, angiografia)

IV. Szakorvosi konzultaciok:
» Szemészeti vizsgdlat (szemnyomdsé glaucoma?)
»Fil-orr-gégészeti vizsgdlat (sinusitis?)
»Fogdszati vizsgdlat (odontogéng pulpitise)
» Laborvizsgdlatok (anémia? gyulladds?)
»Nyaki gerinc RTG (spondylosisé discopathia? osteoporosisé)

»Vérnyomds/Pulzus ellen8rzése, monitorozdsa
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MASODLAGOS KRONIKUS FEJFAJASOK
KEZELESE




AZ EGESZSEGUGY! ELLATASHOZ VALO JOG

1997. evi CLIV. torveny az egéeszséqgiigyrol
6. 8§

Minden betegnek joga van sirgds szikség esetén az életmentd,
illetve a sulyos vagy maradandé egészségkdrosodds megeldzését biztosité
elldtdshoz, valamint fajdalmanak csillapitasahoz és szenvedéseinek

csokkeniesehez

1998, kormanyrendelet:

A fajdalomcsillapitoé terapiarol a beteg nem mondhat le akkor sem, ha a
betegségére vonatkozd kezelést visszautasitja.



- «‘/’@ World Health
A FEJFAJAS HELYZETE &Y Organization

<
<

WHO kampany (2004).

‘Lifting the burden: the global campaign to reduce the burden of
headache’

A fejfajas:
"gyakori
"aluldiagnosztizalt
"alulkezelt

Steiner TJ Lancet Neurol (2004)



TUNETI FEJFAJASOK

» AKUT tineti fejfajasok:
- Ieggyakoribb okok: alkohol, éhség, laz, rhinosinusitis

> KRONIKUS tineti fejfdjasok:

- leggyakoribb oka: fajdalomesillapité tilhaszndalat



KRONIKUS FEJFAJAS o
KEZELESE = FAJDALOMCSILLAPITAS

Multimodalis terdpidt igényel
I. Gyogyszeres

II. Nem-gyogyszeres
> Nem-sebészi
»Fizioterdpia
» Pszichoterdpia
»Sebészi (gydgyszer-refrakter esetekben)
» Ablativ terdpidk
»Neuromoduldcids eljdrdsok



MASODLAGOS KRONIKUS FEJFAJAS
KEZELESE

. Oki terapia

ll. Fajdalomcsillapitas (tuneti terapia)
. Gyodgyszeres
Il Nem-gyogyszeres
> Nem-sebészi
» Fizioterdpia
» Pszichoterdpia

»Sebészi (gydgyszer-refrakter esetekben)
» Ablativ terdpidk
»Neuromoduldcids eljardsok



INTEGRATIV
FAJDALOMTERAPIA GLOBAL YEAR

Integrative Pain Care
* Acupuncture for Pain Relief

“Behaviour Change Principals

"Developing an Integrative Pain Care Plan
“Digital Therapeutics in Pain Treatment
“Integrated Manual Therapies

"Integrative Physical Activity and Exercise for Acute and Chronic Pain
*Mind-Body Practices

*Natural Products: Phytotherapy and Aromatherapy
“Photobiomodulation and Thermal Therapies

*"Traditional Medicine Practice (Non-Western Approaches)



FEJFAJAS MENEDZSELESE:
ELLATASI SZINTEK

"Leggyakrabban a pdciensek sajat magukat kezelik
"Ez az egyik leggyakoribb oka a hdzi orvosi viziteknek

*SBO-n: fejfdjds (nem-traumdas): 0,5-4,5% -- ez az 6sszes neuroldgiai eset:
13-28%-a

"Neurolégiai esetek: az 6sszes SBO-beteg 10-15%-a

"Ebbé&l nem-traumas fejfdjas: 13-28%

"Neurologiai jadrobeteg szakrendelések 0j eseteinek: 20-30%-a fejfdjds

*Orvosi konziliumok, a tarsszakmdk bevondsa szikséges
*FEJFAJAS AMBULANCIAK szikségessége

Munoz-Ceron et al. PLoS One (2019)



Kristoffersen et al. J Headache Pain (201 3)

AKERSHUS STUDY (NORVEGIA)

MANAGEMENT OF SECONDARY CHRONIC HEADACHE IN THE
GENERAL POPULATION

Keresztmetszeti epidemiolégiai ,,survey” (kérddives) vizsgdlat (201 3)
(n=30.000 fé random életkor: 30—44 év)
*MASODLAGOS TUNETI FEJFAJASA volt: 0,37%

ORVOSI VIZITEK:
"soha nem jart orvosnal: a betegek 30%-a ()

"hdzi orvosi vizit: 70%-uk
" neurolégiai vizit: 35%-uk
" hospitalizdcié a fejfdjas miatt: 5%

TERAPIA:

"Akut gydgyszeres kezelést alkalmazott: a betegek 84%-a
"Profilaktikus gydgyszeres terdpidt: 11%-a

*CAM terdapidat: 73%-uk alkalmazott

- with the higher frequency among those with - than without - physician contact (!)
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MASODLAGOS KRONIKUS FEJFAJASOK
KEZELESE




MASODLAGOS KRONIKUS FEJFAJAS KEZELESE

Ez egy heterogén betegségcsoport

*Gyakori orvosi vizitek (hdziorvosi és/vagy neuroldgiai) jellemzik
*Gyakori a fajdalomcsillapité tulhaszndlat

=Jellemzdje a komplementer & alternativ medicina (CAM) alkalmazdasa

"Kezelési stratégia: a mdsodlagos krénikus fejfdjds tipusa hatdrozza meg
= detoxifikacid”
=profilaktikus gydégyszeres kezelés
"nem-gyoégyszeres terdpids lehetéségek




NEM-ORVOS ALTAL KEZELT FEJFAJASOK”

»Csak OTC készitmények alkalmazdsa a fdjdalom enyhitésére
— egy egész életen keresztil
(azaz: soha nem fordult orvoshoz a fejfdjds panaszaval)

»Gydgyszertdri dolgozdk szerepe és feleldssége (!)

» A fejfdjdsban szenveddk vildgszerte:

»orvos dltal javasolt ES/VAGY nem-orvos dltali kezelésekben
részesilnek

Goadsby et al. J Headache Pain (2021)
21st century headache



|A BETEG SZEREPE

» Adherencia

> .0z egyén egészségigyi szakemberrel
egyeztetett ajdnldsoknak megfelelo
viselkedése/egyittmikodése a
gyogyszerszedés, a diéta és az
életmédvaltozds teriletén” (WHO)

> Ongondoskodds

CSALAD

ORVOS
PSZICHOLOGUS
GYOGYTORNASZ
GYOGYSZERESZ

‘L L L SZAKAPOLO
Feijfajas

DIETETIKUS
SZOCIALIS
beieg MUNKAS
BARATOK
SZOMSZEDOK

Szok Délia: A kronikus fajdalom 6nmenedzselése

2020, JATEPress, Szeged



NEM-GYOGYSZERES TERAPIAK
KRONIKUS FEJFAJAS ESETEN

»Hands-ON" terapiak »Hands-OFF"” terapiak
» Direkt fizikdalis/manudlis » Utasitasok alkalmazaésa
kontaktus > On-adminisztralt kezelések
" Akupunktura "Pszicholégiai terdpidk
" Biofeedback

. . s ez o 7

qupUIGCIOS technikak = Kognitiv viselkedésterdpia
“Massage “Beteg edukacioé
=Fizikdalis tréning

= Relaxdcié

= Aerobic gyakorlatok

= Aktiv nyujté gyakorlatok

Mukhtar et al. Eval Health Prof. (2021)



KRONIKUS (GYOGYSZER-REZISZTENS) FEJFAJASOK
SEBESZI KEZELESE

> Neuromoduldacio:
»ldeg/Ganglion blokadok

»Neurostimulécios technikdk:
> Periférids // Centrdlis
»Nem-invaziv // Invaziv
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~ (OSSZEFOGLALAS:
KRONIKUS MASODLAGOS FEJFAJASOK




FEJFAJAS, )
MINT PANASZ VAGY TUNET

"gyakori
"aluldiagnosztizdlt
"alulkezelt



International Ass

IASP

or the Study of Pai

Z together for pa

KRONIKUS FAJDALOM

Krénikus ELSODLEGES fajdalom
szindromak

Krénikus MASODLAGOS fajdalom
szindromak

Kronikus Kiterjedt fajdalom
(pl. fibromyalgia)

Kroénikus rakos fajdalom

Komplex regionalis fajdalom szindroma

Kronikus poszt-operativ vagy
poszt-traumas fajdalom

Kronikus neuropatias fajdalom

Kronikus elsddleges FEJFAJAS vagy
ARCFAJDALOM

Krénikus masodlagos FEJFAJAS vagy
ARCFAJDALOM

Kronikus elsddleges viszeeralis fajdalom

Kronikus masodlagos viszceralis fajdalom

Kronikus elsddleges muszkuloszkeletalis
fajdalom

Kronikus masodlagos muszkuloszkeletalis
fajdalom

Treede et al. Pain (2019)
Benoliel et al. Pain (2019)




MASODLAGOS (AKUT vagy KRONIKUS)
FEJFAJASOK

. Fejfajas fej és/vagy nyaki trauma vagy sérilésnek tulajdonithatéan

. Fejfajas kranialis vagy cervikalis vaszkularis betegségnek tulajdonithatéan

. Fejfajas nem-vaszkularis intrakranidlis betegségnek tulajdonithatéan

. Fejfajas egy szubsztancia vagy annak megvondsa kovetkeztében

. Fejfajas infekcio kovetkeztében

. Fejfajas a homeosztazis betegségének tulajdonithatéan

. Fejfajas/Arcfajdalom a koponya, nyak, szemek, filek, orr, szinuszok, fogak, szaj vagy egyéb arc

vagy nyaki képletek betegségének tulajdonithatéan

8. Fejfajas pszichiatriai betegségnek tulajdonithatéan




KRONIKUS FEJFAJAS

> Fejfdjds idétartama: >2 6ra/nap

» Fejfdjds-napok szdma: legaldbb a hénap felében

(>15 nap/hénap)

»mindez legaldbb 3 honapon keresztil



Kronikus
fejfdjas

Masodlagos Elsédleges

kronikus




ES A LENYEG

»Masodlagos fejfajasok minél kordabbi felismerése és
megfeleld kezelése

»Elkilonitésuk az elsédleges fejfdjasoktdl
(pl. tenzids vagy migrén)

> Krénikus fejfajasok multimoddlis kezelése

> Mindez: igazi csapatmunka(!)



MAGYARORSZAGI FAJDALOM TARSASAG
2024. EVI KONGRESSZUSA

|dSpont:
2024. november 8-9.

Helyszin:
Siéfok

(Prémium Hotel Panordma)

https://fajdalom-tarsasag.hu/










MIDAS KERDOIV
(MIGRAINE DISABILITY)

MIDAS QL.IESHGNNMRE

INSTRUACTIONS: Pleate anevwrs the follding quedions. about ALL youe headaches you have had over the kit 3 monihs

Write your answer in the boo next o esch quesiion. Weile zem i you did rot do the actidiy in the

lasi 3 monihs.

1 On how many cdays in the List 3 months. did you miss work or schood because of your headachesd I:I:I clay

F  Hosw sy dags im the lint 3 sncstb o your peoductvity at work of school reduced by hall o

et beecaiee of vouwr headackes? (Do nad incluoe olays yow cocnied in quesion | wiene o

B O 2 scabe o 0101 on fvecipee hosw il wene s beslag hist! (W O = mae pain @8 Y,
and 180 = pain a5 bad as i can bed

missed work or school) | | | dlays
4 Do how muany cliys in the Lt 3 months did yes nol do housshold work because of your

heaclac hes? [T ] dip
4 How mary days in the laad 3 monghe was your peoductsidiy in household work reduced by half o

maoe becawse of yow headaches! (Do nad inclvde days you coonfed in question T whene pow

d not ok houssbolkd works [T ] dip
5 L vy sy eladgt i thee Last 3 meonihe did yom mist Bamily, secil or esone setrilies Bpcause

il yonur heatlac hos! [ [ ] days

totaL [T

A O how many days in the list 3 months did you have a hesdached i 2 beadhohe bisied more

than 1 ey, count each dayl I:I:l clays

Blaasatiowr bbedrad Possasch |97

Cnee you have Bllked s the questionnaire, sdd up the lotal number of days frees guesiBons 1-5. Do sl incude

thie amewers 1o Cheestions & and B in the overall sooee.

Grading system for the MITAAS Quesiisanaine:

Grade Dedivd et
I Minimal o lregquent il
ir Ml o dmdregquent clisibility

i Moderaie disabifgy
'y Severe disahility

-5
- Fi
Ti=Jd0
e




MIDAS KERDOIV
(MIGRAINE DISABILITY ASSESSMENT)

1. On how many days in the last 3 months did you miss work/school because
of your headaches?

2. How many days in the last 3 months was your productivity at work/school
reduced by half or more because of your headaches?

3. On how many days in the last 3 months did you not do household work because
of your headaches?

4. How many days in the last 3 months was your productivity in household work
reduced by half of more because of your headaches?

5. On how many days in the last 3 months did you miss family, social or leisure
activities because of your headaches?




FEJ // ARCFAJDALOM

OML: ORBITO-MEATAL LINE
|OML: INFRAORBITO-MEATAL LINE
AML: ACANTHIO-MEATAL LINE

Ziegeler & May Cephalalgia (2020)
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