Fejet érinto neuralgias fajdalmak

Afra Judit
Orszdgos Mentalis, Ideggydgydszati és Idegsebészeti Intézet
Fejfdjds ambulancia
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Trigeminus neuralgia
(ICHD 2018/13.1.1)

A. Féloldali visszatérd fdjdalom a n. trigeminus egy vagy tobb dga elldtdsi
teriletének megfeleléen, ami megfelel a B-D kritériumoknak

B. A fdjdalomra mindegyik igaz az aldbbiakbdl:
1. a mdsodperc tort részétdl 2 percig tart
2. eros
3. villamcsapds-szerd, nyilalld, szdré, éles

C. Az ideg elldtdsi teriiletén alkalmazott artatlan inger kivdltja

D. Mds ICHD-ITII diagndzis nem dllithato fel



Eloforduldasa:

- 12/100 000/év
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-né > ffi
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‘ villamcsapds-paroxysmusok kozott



Klasszikus tigeminus neuralgia
(13.1.1.1)

MRI-vel vagy miitét sordn igazolt neurovascularis compressio (nem csak
contactus) a trigeminus ideg morfoldgiai elvdltozdsadval (atrophia vagy
dislocatio)




Madsodlagos (tiineti) trigeminus neuralgia
(13.1.1.2)

Sclerosis multiplex Térfoglalé folyamat

Petroclivalis meningeoma



Post-herpeses trigeminus neuralgia
(13.1.2.2)

A fdjdalom:
- Altaldban €go, viszketd

- Oftt jelentkezik, ahol a hdlyagok
voltak

Az érintett borterileten érzészavar
észlelheto




Trigeminus neuralgia - a kivizsgdlds menete

1. ANAMNESIS

2. Koponya MR neurovascularis compressio, egyéb tiineti ok kizardsara



80 éves férfi
Anamnesis: kezelt hypertonia, hypercholesterinaemia

Fdjdalom: 2016. 6ta
jobb felsé dllkapocs mentén
éles, villdmcsapdsszeri
bér érintése, rdagds, beszéd, nevetés provokal ja

Vizsgdlat:  koponya MR: neurovascularis contactus nincs



Trigeminus neuralgia - a kezelés lépései

1. A beteg tdjékoztatdsa

2. Gyodgyszeres kezelés

A betegek tobbsége 60 év feletti, egyéb betegségek, gyogyszerek!!
Carbamazepine - fokozatos bedllitas (100 mg emelés 2-3 naponta)
CR - elhl(zodobb hatds, kevesebb mellékhatds napi 2x

.sima" - gyorsabban kialakulé hatds, pl. étkezések eldtt segithet

A két forma kombinalhaté

Ellenérizendé: mdjfunkcié és Na-szint



Trigeminus neuralgia - gyogyszeres kezelés (folyt.)

Gabapentin - fokozatos bedllitds (300 mg emelés 3 naponta)
A gydgyszer adagja széles hatdrok kozott mozoghat: napi 600-3600 mg
Mellékhatas nem gyakori, napi 5 alkalommal is adhaté
Ellenérizendé: vesefunkcid
Pregabalin - fokozatos bedllitds (75 mg emelés)
Adagja 75-300 mg kozott mozoghat, napi 2x adjuk
Ellen6rizendd: vesefunkcid

A gabapentin hatdstalansdga esetén érdemes gabapentint is megprébadinil



Trigeminus neuralgia - gyogyszeres kezelés (folyt.)

Triciklikus antidepresszdnsok (amitriptiyine, clomipramin)
Tobb kontraindikdcid - glaucoma, szivritmuszavar
Mellékhatds gyakori (almossdg, székrekedés, szdjszarazsdg)

NAGYON LASSAN érdemes emelni, csak estel

Tiapridal - kiegészitésként javasolt (napi 100-600 mg 2-3 alkalomra osztva)
Adhaté parenteralisan is - akut helyzetben

Parkinsonismust okozhat mellékhatdsként



Trigeminus neuralgia - gyogyszeres kezelés 6sszefoglalds

Gyogyszervdlasztads koriltekintéssel
egyéb betegségek és gyogyszerek

lehetséges mellékhatdsok

Erdemes a kiilsnbsz3 hatéanyagokat kombindlni
antiepileptikum + triciklikus AD + tiapridal
A gydgyszerek adagjdt a panaszok alakulasahoz kell igazitani

amikor csokken a fdjdalom a gydgyszeradag is csokkenjen
cél: a lehetd legkevesebb gydgyszerrel panaszmentességet elérni



Trigeminus neuralgia - a kezelés lépései

3. M(téti kezelés

Neurovascularis decompressio



Trigeminus neuralgia - mdtéti kezelés (folyt.)

Neurovascularis decompressio
- ha igazolhaté
- a beteg 80 évnél fiatalabb
- egyéb betegségek nem emelik tdl magasra a météti/altatasi kockdzatot
- A legnhagyobb eséllyel eredményez hosszabb idore fdajdalommentességet

88% -1év UTC,m, 74% - 10 év utdn



Trigeminus neuralgia - mdtéti kezelés (folyt.)

Roncsoldssal jaré beavatkozdsok:
Gamma sugarsebészeti kezelés

nagy pontossdggal kis teriiletre leadott magas sugardézis
Cél: n. trigeminus proximalis része, az agytorzshoz kozel

a hatds 1-8 hét alatt alakul ki, a betegek 75%-ban vadlnak
fajdalommentessé gydgyszerrel vagy gyogyszer nélkiil

hosszd tavd fdjdalommentesség: 60%-ban

kockazata joval kisebb, mint a neurovascularis compressionak



Trigeminus neuralgia - mdtéti kezelés (folyt.)

Roncsoldssal jaré beavatkozdsok:

Percutan technikak:

thermo-coaguldlt radiofrekvencids kezelés
pulzdlé radiofekvencids kezelés

glycerol rhyzotomia

ballonos compressio

Elényok: kis miitéti kockdzat, gyorsan kialakuld hatds, ismételhetd
Hatranyok: hosszdtavd hatékonysdg alacsonyabb, deficittiinet gyakori

(arczsibbadds, motoros tiinet)
V/1 lokalizdciéban nem javasolt (corneal)



80 éves férfi

Kezelés:

3x200 mg carbamazepine: a fdjdalom csokken, de mellékhatds
clomipramin - mellékhatas

2020.03. - 3x300 mg gabapentin: fdajdalom csokken, mh nincs
2020.04. - 4x400 mg gabapenint: fajdalommentes
2020.10. - fdjdalommentes: 2x300 mg-ra csokkentjiik a gabapentint

2021.05. - fajdalom jelentdsen fokozédik, 4x300 mg gabapentin
mellett nem javul, tiapridal, clomipramin hozzdaddsa - eredménytelen

2021.12. - Gasser dic thermocoagulatio: azonnali
fdjdalommentesség, de jobb arcfél zsibbadt



Glossopharyngeus neuralgia

(13.2)

Vagoglossopharyngealis
neuralgia:

Fdjdalom + asystolia, syncope

A. legaldbb 3 féloldali fdjdalom-roham, ami a B-D
kritériumoknak megfelel

B. fdjdalom a nyelv hdtsé részén, a tonsillaris drokban,
a garatban, az dllkapocs alatt vagy a fiilben

C. a fdjdalomra legaldbb 3 igaz az aldbbiakbdl:
1. a mdsodperc tort részétél 2 percig tart
2. eros
3. villdmcsapds-szerd, nyilalld, szdro, éles
4. Nyelés, kohogés, beszéd, dsitas valtja ki

D. nincs neuroldgiai deficit

E. mds ICHD-IIT diagnézis nem dllithato fel



Perzisztdlo idiopathias arcfdjdalom

(atipusos arcfdjdalom)

A. Arcfdjdalom, ami megfelel a B-D I
kritériumoknak / s
! .
B. Naponta >2 ordn 4t ismétlédik >3 honapon at ﬁ .

C. A fajdalomra legaldbb 2 igaz az aldbbiakbdl:
1. nehezen lokalizdlhatd, nem felel meg
egy periférids ideg elldtdsi teriiletének
2. tompa, hasitd, zavaré

D. Helyi ok kizarhaté

E. Mds ICOP diagndzis nem dllithato fel




Temporo-mandibularis iziileti fdjdalom

A. fiilben vagy fiil el6tt érzett fajdalom, ami a B-D
kritériumoknak megfelel

B. 1vagy tobb epizdd vagy folyamatos

C. mindkett6 igaz az aldbbiakbdl:
1. a vizsgdlat sordn igazolhatd, hogy a fdjdalom az
iziiletnek megfeleld teriileten van
2. provokadlhaté:
a. a mandibula lateralis pélusdnak
megnyomdsadval
b. szdjnyitdssal, jobb-bal vagy elére irdnyulé
dllkapocs mozgatdssal

D. az alsé dllkapocs mozgatdsa, fogcsikorgatds, harapds
modositja

E. mds ICOP diagndzis nem dllithatd fel



Occipitalis neuralgia 134

A. Egy vagy kétoldali fdjdalom, ami megfelel a B-D kritériumoknak

B. Legaldbb kett6 igaz az aldabbiakbdl:
1. néhdny masodperctél percekig tarté visszatérd fdjdalom
2. eros
3. nyilallg, szdrd, éles

C. Mindketto jellemz6:
1. a fejbor és a haj érintése allodyniat és/vagy dysaesthesiat
provokadl
2. egyik vagy mindkett6 igaz:
a) az érintett ideg elldtdsi teriiletének megfelelden érzékenység
b) an. occipitalis major kilépési pontjan a fdjdalom provokdlhaté

D. Lokdlis anaeshteticum atmenetileg csokkenti a fdjdalmat

E. Mds ICHD-IIT diagndzis nem dllithaté fel



25 éves no

Anamnesis: migrén aura nélkiil, jelenleg havi 1-2 roham, Apranax, Voltaren kip
segit

Fejfajas: 5 hdnapja a migréntdl eltéréd
bal oldalon a tarké feldl a fejtetd felé sugarzé
hasogato
bal oldalon a fejbdr zsibbaddsa kiséri
fekve rosszabb
Apranax segit

Vizsgdlat:  n. occipitalis major kilépési pontja bal oldalon kifejezetten
nyomdsérzékeny



Occipitalis neuralgia - kivizsgdlds menete

1. Anamnesis

2. N. occipitalis major  kilépési pont - trigger?

ellatasi terilet - érzészavar?

3. Cranio-cervicalis dtmenet képalkoté vizsgadlata:

MR és/vagy vékonyrétegli CT (Cy-Crr1)



39 éves no

Anamnesis: mammacc. miatti mdtét, chemo+irradiatio
4 évvel késobb mplex ossealis és mdjmet.

Fejfdjds: 1,5 éve migrén aura nélkil - sumatriptan bevdlt
2 honapja Uj fejfdjds: csak jobb oldalon a tarké felél fejtetd felé
sugdrzo éles fdajdalom

Vizsgdlat: n. occipitalis major kilépési pontja
jobb oldalon nyomasérzékeny

Képalkotd: 1 éve koponya MR negativ
6 hdnapja nyaki gerinc rtg
met. szempont jabal negativ




Occipitalis neuralgia - kezelés Iépései

1. A beteg felvildgositasa
2. Kdraszerlen NSAID per os, lokdlisan h(ités és NSAID gél

3. Diprophos-Lidocain infiltratio a n. occipitalis major kilépési pontjanak
megfeleléen

4. Carbamazepin, amitryptilin/clomipramin, gabapentin, pregabalin - mint
trigeminus nerualgidban

Nyaki torna, masszdzs - amint a fajdalom engedi



Greater and Lesser Occipital Nerve Block
Posterior View

Lesser occopital nerve
Greoator And Losser
Occipital Nerve Blocks:

9/14/10 To right greater and lesser
occipital nerves

100110 To i reater and lesser
oogg‘:ugnm Medication injected
11/02/10 To bdateral greater and lesser around the ongin of
occipital nerves the greater occipital nerve

la Diprophos (+ Lidocain)



Occipitalis neuralgia - kezelés Iépései

. decompressio (képerésito kontroll mellett fiz. sé volumen adds a n.
occipitalis major koré)

. C 1-3 gyoki/kisiziileti blokad
. € 1-3 radiofrekvencidas thermocoagulatio

. nervus occipitalis major és minor stimuldcié



62 éves férfi

Kezelés: Ananafranil, Teperin, Tegretol, Gordius - mellékhatds miatt nem
tudta szedni

akupunktura, TENS - hatdstalan

Diprophos - 4x, el6szor 2 hétig panaszmentes, utoljara mdr csak 1-
2 nhapig

CI-II, IT-TIT kisiziileti medialis branch blokad (Depo-Medrol és
Bupivacain) és jobb oldali suboccipitalis infiltratio (Bupivacain és
O,9°/o NGC')

tipusos fdjdalom provokalhatd volt, hatds: 1-2 nap

C II, IIT kisiziileti medialis branch RFT
tipusos fdjdalom provokdlhatd volt, hatds: 1-2 nap



Looped sections at the lead entry Lead electrodes (2x) (Bi-lateral)

AnkerStim lead
beultetés

Looped lead body towards the neurostimulator location

Medtronic Training 2017 szeptember
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