MAGYARORSZAGI FAJDALOM TARSASAG

MOFT Z

MAGYARORSZAGI FAJDALOM TARSASAG JUBILEUMI KONGRESSZUSA
2026. november 12-14. Hotel Benczur, 1068 Budapest, Benczur utca 35.

TUDOMANYOS PROGRAM: SE-SZTOK/2026. 11/95920

2026. NOVEMBER 12. (CSUTORTOK)
9:10-9:20 Megnyité: Puskar Zita elnok koszonti a résztvevoket
9:20-10:00  MULT, JELEN, JOVO

30 perc + 20 perc

30 évesek lettiink! A MOFT torténete

Szok Délia

Ars poeticank, a jovo lehetéségei

Puskér Zita, elnk
10:00-11:10 OSTEOPOROSIS
60 perc el6adas + 10 perc vita
Uléselndk: Simoncsics Eszter, Lakatos Péter
Az osteoporosis genetikdja
Lakatos Péter (Budapest)
Osteoporosis sziirése, a megel6zés lehetéségei
Mészaros Szilvia (Budapest)
Osteoporosis gyogyszeres terapiaja
Téth Edit (Budapest)
Csigolyatest torések invaziv ellatasanak mai szemlélete
Berentei Zsolt (Budapest)
11:10-11:30 Kavésziinet
11:30-13:00 SCOLIOSIS ES KEZELESE (interdiszciplinaris kerekasztal)
80 perc elbadas + 10 perc vita
Uléselndkok: Fazekas Gabor, Jeszenszky Dezsé
Bemutatkozik a Vertebra Alapitvany
Schuster Barbara (Budapest)
A scoliosis felismerése és konzervativ kezelése gyermekkorban: tévhitek, jelen gyakorlat, realitas
Cs. Frank Laszl6 (Budapest)
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13:00-14:00
14:00-15:10

15:10-16:40

16:40-16:55
16:55-18:25

19:00

Scoliosis felnéttkori formai

Kedves Melinda (Kecskemét)

Miitéti lehetdségek scoliosisban

Jeszenszky Dezs6 (Budapest)

A manualterapias modszer alkalmazasa scoliosisban

Holcsa Judit (Budapest)

Az edukacio és a pszichés tamogatas jelentésége a gerincferdiilés kezelésében

Schuster Barbara (Budapest)

Ebédsziinet

PARADIGMAVALTAS A MOZGASSZERVI FAJDALOM KEZELESEBEN:

AZ INVAZIV BEAVATKOZASOK ELORETORESE

60 perc+10 perc vita

Uléselndkdk: Pottyondy Pal, Trager Marton

Ultrahang vezérelt invaziv beavatkozasok jelentésége a mozgasszervi fajdalmak kezelésében
Oveges Nandor (Budapest)

Perkutan, invaziv beavatkozasok a gerinc eredetii fajdalmak kezelésében

Trager Marton (Budapest)

Térd, csipd, sacro-iliacalis iziileti eredetii fajdalmak perkutan, invaziv kezelési lehetéségei
Pottyondy Pal (Budapest)

HANDS ON WORKSHOPS (parhuzamosan 3x90 perc)

Lumbalis gerinc ultrahangos vizsgalata

Oveges Nandor (Budapest)

Sacro-iliacalis iziilet, trochanter régioé ultrahangos vizsgalata

Trager Marton (Budapest)

Térdiziilet ultrahangos vizsgalata

Pottyondy Pal (Budapest)

Kavésziinet

EXPERIMENTALIS SZEKCIO

75 perc+15 perc vita

Uléselndkdk: Helyes Zsuzsanna, Széke Eva

Gerincveldi asztrocita aktivacié szerepe krénikus fajdalomban: citokin szekrécio és inflammaszoma aktivacio
Holl6 Krisztina (Debrecen)

A gerincvel6i hatsé szarv I-es laminajaban torténé jelfeldolgozas uj aspektusai

Szlics Péter (Debrecen)

A telmisartan kezelés hatasa a morfinnal és a fentanyllal szemben kialakul6 analgetikus toleranciara
Kiraly Kornél, Boldizsar Imre, Kirchlerchner-Farkas Judit és munkatérsai (Budapest)

A kapszaicin kezelés axonalis hatasainak funkcionalis morfologiai hattere a terapias alkalmazasok tiikrében
Santha Péter, Jancsé Gabor és munkatarsai (Szeged)

Uj tipusu transzdermalis terapias rendszerek a fajdalomcsillapitasban

Hajna Zsdfia, Laszl6 Szabolcs, Pintér Erika és munkatarsai (Pécs)

Automatizalt mesterséges intelligenciaval tamogatott képelemzés periférias gyulladas indukalta
neuroinflammaciéban

Kilin Viktor, Endrédi Hanna, Vetési Gergely és munkatarsai (Budapest)
Vacsora
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9:00-9:15
9:15-10:55

10:50-11:20
11:20-12:45

12:45-13:00

13:00-14:00
14:00-15:10

15:10-15:30
15:30-15:50

2026. NOVEMBER 13. (PENTEK)

Kozgyiilés (els6 meghirdetés)

IASP GLOBAL YEAR AGAINST NEUROPATHIC PAIN I.
75 perc el6adas + 15 perc vita

Uléselndkok: Budai Erika, Dumele Andreea

Attorés a neuropathias fajdalom patomechanizmusanak feltarasaban, uj terapias iranyok
"state-of-the-art" el6adas

Helyes Zsuzsanna (Pécs)

Autondm neuropatiak

Putz Zsuzsanna (Budapest)

Posztinfekciés neuropatiak

Budai Erika (Budapest)

Vagus stimulacié helye a kronikus fajdalomterapiaban

Nagy Maté (Budapest)

Kavésziinet

IASP GLOBAL YEAR AGAINST NEUROPATHIC PAIN Ii:
NEUROPATHIAS FAJDALOM GYERMEKKORBAN

75 perc+10 perc vita

Uléselndkok: Major Janos, Gyimesi-Szikszai Andrea

Fabry-kor interdiszciplinaris kezelése

Gyimesi-Szikszai Andrea (Budapest)

Erythromelalgia gyermekkorban

Kulcsar Zsuzsanna (Manchester)

Onkolodgiai betegségek utani neuropatia gyermekkorban

Gydrke Eszter (Szombathely)

CRPS fizioterapias vonatkozasai gyermekkorban

Forgacs-Kristof Katalin (Budapest)

SAGER PHARMA KFT. SZIMPOZIUMA

A nem-szteroid gyulladasgatlok helye a fajdalomterapiaban

Budai Erika (Budapest)

Ebédsziinet

A FAJDALOM UJ DIMENZIOJA: A KRONIKUS ELSODLEGES FAJDALOM
60 perc el6adas + 10 perc vita

Uléselndk: Puskar Zita, Csaszar-Nagy Noémi

Az agy tanul - halé6zatelmélet a kronikus fajdalomban

Puskar Zita (Budapest)

Amikor a kronikus fajdalom személyiségszintii atalakulas: a nagy agyi halézatok athuzalozodasa,
a nociplasztikus dominancia hatasa és kezelése

Csaszar-Nagy Noémi (Budapest)

A fajdalom harmadik tipusa: a nociplasztikus fajdalom a klinikumban
Budai Erika (Budapest)

Farmakolégiai neuromodulacio

Dumele Andreea (Budapest)

SZPONZORI ELOADAS

Kavésziinet
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15:50-16:50

17:15-18:30
19:00

9:00-10:10

10:10-11:20

11:20-11:45
11:45-12:55

12:55-13:00

TRANSZLACIOS MEDICINA

3x15 perc eléadas + 10 perc vita

Uléselndkok: Hollo Krisztina, Szok Délia

Merre tart a primer kronikus fajdalom kutatasa? Uj terapias iranyok és lehetéségek a gyakorlatban
Tékus Valéria (Pécs)

Neuroinflammacid, glia—neuron kommunikacio

Hollé Krisztina (Debrecen)

Suzetrigin: egy Uj versenyz6 az akut fajdalomcsillapitasban

Pottyondy Pal (Budapest)

Kozgyiilés (masodik meghirdetés)

Galavacsora

2026. NOVEMBER 14. (SZOMBAT)

PERIOPERATIV FAJDALOM MENEDZSMENT

60 perc el6adas + 10 perc vita

Uléselnék: Budai Erika, Matko Ida

Személyre szabott, multimodalis fajdalomterapia - a jovo Utja a perioperativ fajdalomcsillapitasban
Matké Ida (Budapest)

Opioid sparing perioperativ folyamatos, intravénas fajdalomcsillapitas

Rugonfalvi-Kiss Szabolcs (Budapest)

Opioid tolerans beteg perioperativ menedzselése

Krassoi Katalin (Keszthely)

Enhanced Recovery After Surgery: ortopédiai miitétek

Buzga Bernadett (Szombathely, Bécs)

SZUGGESZTiV KOMMUNIKACIO AZ ORVOSI GYAKORLATBAN

60 perc eléadéas + 10 perc vita

Uléselndk: Csaszar-Nagy Noémi, Jakubovics Edit

A szuggesztio neurobiolégiaja: placebo, nocebo és prediktiv agy

Csaszar-Nagy Noémi (Budapest)

Szuggeszti6 fajdalomban és beavatkozasok soran: perioperativ és rehabilitaciés alkalmazasok
Jakubovits Edit (Budapest)

Szuggesztios mikrotechnikak a mindennapi orvosi mondatok szintjén: gyors eszkoztar fajdalomhelyzetekben
Fehér Andrea (Budapest)

Kavésziinet

GASZTROENTEROLOGIA: KRONIKUS FAJDALOM, BEL MIKROBIOM

60 perc el@adéas + 10 perc vita

Uléselndk: Major Janos, Zadori Zoltan

A krénikus hasi fajdalom a gasztroenterolégus szemével

Roka Richard (Szeged)

A bél mikrobiom szerepe a fajdalommechanizmusok megértésében: ,,gut-brain—pain” tengely
Kuti Daniel (Budapest)

Mikrobiom valtozasai krénikus fajdalomban: uj terapias megkozelitések

Kiraly Agnes (Pécs)

A nem-szteroid gyulladasgatlok hatasa a bél mikrobiéta 6sszetételére

Zadori Zoltan (Budapest)

A kongresszus zarasa
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