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MAGYARORSZÁGI FÁJDALOM TÁRSASÁG JUBILEUMI KONGRESSZUSA

2026. november 12-14. Hotel Benczúr, 1068 Budapest, Benczúr utca 35.

TUDOMÁNYOS PROGRAM: SE-SZTOK/2026. II/95920

2026. NOVEMBER 12. (CSÜTÖRTÖK)
9:10-9:20 Megnyitó: Puskár Zita elnök köszönti a résztvevőket
9:20-10:00 MÚLT, JELEN, JÖVŐ 

30 perc + 20 perc 
30 évesek lettünk! A MOFT története
Szok Délia
Ars poeticank, a jövő lehetőségei 
Puskár Zita, elnök

10:00-11:10 OSTEOPOROSIS
60 perc előadás + 10 perc vita 
Üléselnök:  Simoncsics Eszter, Lakatos Péter 
Az osteoporosis genetikája
Lakatos Péter (Budapest)
Osteoporosis szűrése, a megelőzés lehetőségei
Mészáros Szilvia (Budapest)
Osteoporosis gyógyszeres terápiája 
Tóth Edit (Budapest)
Csigolyatest törések invazív ellátásának mai szemlélete 
Berentei Zsolt (Budapest)

11:10-11:30 Kávészünet
11:30-13:00 SCOLIOSIS ÉS KEZELÉSE (interdiszciplináris kerekasztal)

80 perc előadás + 10 perc vita 
Üléselnökök: Fazekas Gábor, Jeszenszky Dezső
Bemutatkozik a Vertebra Alapítvány
Schuster Barbara (Budapest)
A scoliosis felismerése és konzervatív kezelése gyermekkorban: tévhitek, jelen gyakorlat, realitás
Cs. Frank László (Budapest)
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Scoliosis felnőttkori formái
Kedves Melinda (Kecskemét)
Műtéti lehetőségek scoliosisban
Jeszenszky Dezső (Budapest) 
A manuálterápiás módszer alkalmazása scoliosisban
Holcsa Judit (Budapest)
Az edukáció és a pszichés támogatás jelentősége a gerincferdülés kezelésében
Schuster Barbara (Budapest)

13:00-14:00 Ebédszünet
14:00-15:10 PARADIGMAVÁLTÁS A MOZGÁSSZERVI FÁJDALOM KEZELÉSÉBEN: 

AZ INVAZÍV BEAVATKOZÁSOK  ELŐRETÖRÉSE 

60 perc+10 perc vita
Üléselnökök: Pottyondy Pál, Träger Márton
Ultrahang vezérelt invazív beavatkozások jelentősége a mozgásszervi fájdalmak kezelésében 
Öveges Nándor (Budapest)
Perkután, invazív beavatkozások a gerinc eredetű fájdalmak kezelésében
Träger Márton (Budapest)
Térd, csípő, sacro-iliacalis ízületi eredetű fájdalmak perkután, invazív kezelési lehetőségei
Pottyondy Pál (Budapest)

15:10-16:40 HANDS ON WORKSHOPS (párhuzamosan 3x90 perc)
Lumbalis gerinc ultrahangos vizsgálata
Öveges Nándor (Budapest)
Sacro-iliacalis ízület, trochanter régió ultrahangos vizsgálata
Träger Márton (Budapest)
Térdízület ultrahangos vizsgálata
Pottyondy Pál (Budapest)

16:40-16:55 Kávészünet
16:55-18:25 EXPERIMENTÁLIS SZEKCIÓ

75 perc+15 perc vita
Üléselnökök: Helyes Zsuzsanna, Szőke Éva 
Gerincvelői asztrocita aktiváció szerepe krónikus fájdalomban: citokin szekréció és inflammaszóma aktiváció
Holló Krisztina (Debrecen)
A gerincvelői hátsó szarv I-es laminájában történő jelfeldolgozás új aspektusai
Szücs Péter (Debrecen)
A telmisartan kezelés hatása a morfinnal és a fentanyllal szemben kialakuló analgetikus toleranciára 
Király Kornél, Boldizsár Imre, Kirchlerchner-Farkas Judit és munkatársai (Budapest)
A kapszaicin kezelés axonális hatásainak funkcionális morfológiai háttere a terápiás alkalmazások tükrében
Sántha Péter, Jancsó Gábor és munkatársai (Szeged)
Új típusú transzdermális terápiás rendszerek a fájdalomcsillapításban 
Hajna Zsófia, László Szabolcs, Pintér Erika és munkatársai (Pécs)
Automatizált mesterséges intelligenciával támogatott képelemzés perifériás gyulladás indukálta 
neuroinflammációban 
Kilin Viktor, Endrődi Hanna, Vetési Gergely és munkatársai (Budapest)

19:00 Vacsora
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2026. NOVEMBER 13. (PÉNTEK)
9:00-9:15 Közgyűlés (első meghirdetés)
9:15-10:55 IASP GLOBAL YEAR AGAINST NEUROPATHIC PAIN I.

75 perc előadás + 15 perc vita 
Üléselnökök: Budai Erika, Dumele Andreea
Áttörés a neuropáthiás fájdalom patomechanizmusának feltárásában, új terápiás irányok 
"state-of-the-art" előadás

Helyes Zsuzsanna (Pécs)
Autonóm neuropátiák 
Putz Zsuzsanna  (Budapest)
Posztinfekciós neuropátiák 
Budai Erika (Budapest)
Vagus stimuláció helye a krónikus fájdalomterápiában
Nagy Máté (Budapest)

10:50-11:20 Kávészünet
11:20-12:45 IASP GLOBAL YEAR AGAINST NEUROPATHIC PAIN II: 

NEUROPATHIÁS FÁJDALOM GYERMEKKORBAN

75 perc+10 perc vita
Üléselnökök: Major János, Gyimesi-Szikszai Andrea
Fabry-kór interdiszciplináris kezelése
Gyimesi-Szikszai Andrea (Budapest)
Erythromelalgia gyermekkorban
Kulcsár Zsuzsanna (Manchester) 
Onkológiai betegségek utáni neuropátia gyermekkorban
Györke Eszter (Szombathely) 
CRPS fizioterápiás vonatkozásai gyermekkorban
Forgács-Kristóf Katalin (Budapest) 

12:45-13:00 SAGER PHARMA KFT. SZIMPÓZIUMA
A nem-szteroid gyulladásgátlók helye a fájdalomterápiában
Budai Erika (Budapest) 

13:00-14:00 Ebédszünet
14:00-15:10 A FÁJDALOM ÚJ DIMENZIÓJA: A KRÓNIKUS ELSŐDLEGES FÁJDALOM

60 perc előadás + 10 perc vita 
Üléselnök: Puskár Zita, Császár-Nagy Noémi 
Az agy tanul - hálózatelmélet a krónikus fájdalomban
Puskár Zita (Budapest)
Amikor a krónikus fájdalom személyiségszintű átalakulás: a nagy agyi hálózatok áthuzalozódása, 
a nociplasztikus dominancia hatása és kezelése

Császár-Nagy Noémi (Budapest)
A fájdalom harmadik típusa: a nociplasztikus fájdalom a klinikumban
Budai Erika (Budapest)
Farmakológiai neuromoduláció
Dumele Andreea (Budapest)

15:10-15:30 SZPONZORI ELŐADÁS
15:30-15:50 Kávészünet
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15:50-16:50 TRANSZLÁCIÓS MEDICINA
3x15 perc előadás + 10 perc vita 
Üléselnökök: Holló Krisztina, Szok Délia 
Merre tart a primer krónikus fájdalom kutatása? Új terápiás irányok és lehetőségek a gyakorlatban
Tékus Valéria (Pécs)
Neuroinflammáció, glia–neuron kommunikáció
Holló Krisztina (Debrecen)
Suzetrigin: egy új versenyző az akut fájdalomcsillapításban
Pottyondy Pál (Budapest)

17:15-18:30 Közgyűlés (második meghirdetés)
19:00 Gálavacsora

2026. NOVEMBER 14. (SZOMBAT)
9:00-10:10 PERIOPERATÍV FÁJDALOM MENEDZSMENT

60 perc előadás + 10 perc vita 
Üléselnök:  Budai Erika, Matkó Ida 
Személyre szabott, multimodális fájdalomterápia - a jövő útja a perioperatív fájdalomcsillapításban
Matkó Ida (Budapest)
Opioid sparing perioperatív folyamatos, intravénás fájdalomcsillapítás 
Rugonfalvi-Kiss Szabolcs (Budapest)
Opioid toleráns beteg perioperatív menedzselése
Krassói Katalin (Keszthely)
Enhanced Recovery After Surgery: ortopédiai műtétek
Buzga Bernadett (Szombathely, Bécs)

10:10-11:20 SZUGGESZTÍV KOMMUNIKÁCIÓ AZ ORVOSI GYAKORLATBAN 
60 perc előadás + 10 perc vita 
Üléselnök:  Császár-Nagy Noémi, Jakubovics Edit
A szuggesztió neurobiológiája: placebo, nocebo és prediktív agy
Császár-Nagy Noémi (Budapest)
Szuggesztió fájdalomban és beavatkozások során: perioperatív és rehabilitációs alkalmazások
Jakubovits Edit (Budapest) 
Szuggesztiós mikrotechnikák a mindennapi orvosi mondatok szintjén: gyors eszköztár fájdalomhelyzetekben
Fehér Andrea (Budapest) 

11:20-11:45 Kávészünet
11:45-12:55 GASZTROENTEROLÓGIA: KRÓNIKUS FÁJDALOM, BÉL MIKROBIOM

60 perc előadás + 10 perc vita 
Üléselnök: Major János, Zádori Zoltán
A krónikus hasi fájdalom a gasztroenterológus szemével
Róka Richárd (Szeged)
A bél mikrobiom szerepe a fájdalommechanizmusok megértésében: „gut–brain–pain” tengely
Kuti Dániel (Budapest)
Mikrobiom változásai krónikus fájdalomban: új terápiás megközelítések
Király Ágnes (Pécs)
A nem-szteroid gyulladásgátlók hatása a bél mikrobióta összetételére
Zádori Zoltán (Budapest)

12:55-13:00 A kongresszus zárása
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